Tai liéu hwéng din sir dung
MAY PO PUONG HUYET

Loai HGM-112

OMRON.

Cam on ban da mua mdy do duong huyét OMRON. 3
bé sir dung may diing cach va an toan, vui long doc ky hudng dan sir
dung trude khi dung.

Mot s0 luu y quan trong vé an toan

1. Chi sir dung méy cho muc dich dugc néu trong bang huéng dan nay.
2. Khéng sir dung cac phu kién khong phai ciia nha san xudt.

3. Khong str dung may khi may khong hoat dong diing hoac bi hong.

4. Khéng sir dung may & nhiing noi dang phun thudc hodc noi c6 nhiéu
khi oxy.

5. Khong str dung may cho tré so sinh trong moi truong hop.

6. May khong dugc thiét ké dé chira bénh. Két qua do chi dung dé tham
khao. Nguoi sir dung khong nén dua ra bét ctr quyét dinh lién quan dén
y ¢ ma khong hoi y kién béc si truée. Ludn hoi bac si tu van dé duge
gidi thich vé két qua do. v

7. Truée khi ding may dé do dwdng huyét. Poc ky hudéng din sir dung
va thuc hanh do. Thyc hién kiém tra kiém soat chit lvong nhu hudng
dan.

8. St dung may trong méi truong kho, néu trong méi trudng co chét
liéu soi nhan tao (vai, tham béng chit liéu nhan tao,...) c6 thé gay hong
héc do phong dién, dan den két qud khong dung.

9. Khéng sir dung may gin ngudn buc xa dién tir manh, n6 cé thé lam
cho may hoat dong khong chinh xac.

10. Khong dung may & g?m dién thoai di dong, buéng dién thoai hodc
b dam, clra gara, tram phat song vo tuyén, hodc nhiing thiét bi dién,
dién ttr khac 13 nhitng ngudn birc xa dién tir. Vi chiing c6 thé anh huéng
dén hoat dong ding ciia may.

11. May dugc sir dung dé theo ddi bénh hién c¢6 (vi du: Tiéu duong)
true khi thay dbi phuong phap dleu tri, bénh nhan nén tham khao y
kién ctia bac si hodc chuyén vién y té.

\ Phén 1 : May do duong huyét HGM-112 \

1. Gi6i thiéu may

My do duong huyét HGM-112 do dong dién nhé va hién thi két qua do
duong huyét. Dong dién dugc cung cép tir qua trinh phan g cia luong
duong trong mau két ‘hop voi chit hoa hoc trén que thir.

Ngudi str dung can liy 1 pL mau tuoi trong mao mach cho mdi lan thu,
va két qua s& hién thi sau 5 gidy.

Ngoai ra, may do duong huyét HGM-112 con ¢ que thir v6i chirc ning
mi hoa ty déng. Ngudi ding khong can phai nhap ma khi do.

2. Cach sir dung

Que thir dudong huyét HGM-STPIA chi dugc st dung v6i may do
duong huyét HGM-112. May do duong huyét dugc thiét k& dé do luong
duong huyét ciia méu twoi trong mao mach lay tir ddu ngén tay hoic
long ban tay. May do duong huyét HGM-112 dugc thiét ké dé st dung
cho bénh nhan bi bénh tiéu duong tai nha.

* Canh bao:

- Khéng nén str dung may do dudng huyét & chin doan, sang loc bénh
tiéu duong hozc kiém tra cho tré so sinh.

- Khong thay ('101 phuong phap didu tri dya vao két qua cia may do
duong huyet néu chua hoi y klen cuia bac sT hodc chuyén gia y té. Néu
ban c6 bt ky thic mic nao vé két qua kiém tra, hay lién hé v6i bac si
hoic chuyén gia ¥ té ciia minh.

- Chi ding cho céc xét nghiém chan doén trong dng nghiém.

- Poc ky huéng dan sir dung may va hudng dan ding que thir trudc khi
ding may do dudng huyét HGM-112.

3. B san phim gom :

- Méy do duong huyét HGM-112
- Buat lay mau

- Hop dung.
- Huéng dan st dung.

- Hop que thir (10 que) - S6 theo dai

- Hop kim lay mau (10 kim) - 01 pin CR2032
4. May do : i

A. Man hinh hién thi

Khoang chﬁ'a pin

—~ Man hinh may ‘

— |
)

_Kl}e cim que thir
Cam que thur tai day
Luwu y: May nay khong hién thi két qua mmol/L.

B. Que thir HGM-STP1A

Déy que thir - Pau ldy miu méu.
Piém xac nhan

Cém que thur
Quay mat nay 1én trén khi
cam que thir vao may

Luwu y: Cham miu méu 1én mit phia trén cta que tha. Khong 1am lem
mau lén que thur.

C. Hién thi chirc ning

S

Que thr  Biéu tuong giot mau

Dit liéu dudng
huyét

| Phan 2 : Cai dit may

1. Lflp dit va thay thé pin.
Khi nao can thay pln‘7 & ) .
1. Khi xuét hién biéu twong trén man hinh, nghia 1a pin yéu, can
thay pin méi cang som cang tét. Mic du pin yéu, ban van c6 thé sir
dung va do binh thuong, két qua do van chinh x4c. Tuy nhién ching toi
khuyén ban nén thay pin cang sém cang t6t.

2. Néu pin qua yéu, may khong thé do dugc, biéu tuong B3 s& xuit
hién sau khi bat may. Nhu vdy, may s& tit sau 20 gidy khi biéu tuong
xuét hién trén man hinh. Dé tiép tuc st dung, ban phai thay pin.

Thay pin :
1. Lat mat sau clia may va mo nap khoang chtra pin ra.
Théo pin cii ra, cho 1 pin m&i CR2032 viao theo dung chiéu
duong ¢ mat trén.
3. Déng nép pin lai cho dén khi nghe tiéng “Tach”.



4. Sau khi thay pin, mdy s& ty dong bat trong 2 gidy. Néu may
khong bat, hay kiém tra cac budc trén.

—
———
M6 nép khoang Ly pin cii va Pong nép day
chira pin lap pin méi vao pin

Cdnh bdo : Viéc huy pin cii phai tuan theo quy dinh cua nudc so tai.

2. Po dudng huyét.
. Lap que thir )
- Lap que thur vao dung khe lap que thur.

May s& bét, tit ca cac phén s& hién 1én E
man hinh trong khoang 1 gidy.
- Sau d6 man hinh s& hién thi két qua do mg/dL

md&i nhét trong khoang 2 gidy.
e  Liy miu mau

Khi biéu tuong que thir ciing H I
VGi biéu tugng giot mau sang . — ’
trén man hinh nhw hinh 2 gidy

bén phai, ngudi dung c6 thé
cho miu méau vao dé do.
. Klem tra luong duong huyet
Sau khi cho mau mau vao, két qua kiém tra s& hién 1én man hinh sau 5
gidy.
Py 1a man hinh két qua
duong huyét theo don vi mg/dL E E

mg/dL

\ Phin 3 : Kiém tra dwong huyét ngén tay

1. Chuan bj truée khi thir dwong huyét i
Can chuén bi nhimg vt dung nhu li¢t ké duéi day va doc ky hudng dan
sir dung ctia may va que thir ¢ dam bao do dung va cho ket qua chinh
xac.

- May do duong huyét HGM-112. - Bit liy mau
- Que thtr duong huyét HGM-STP1A - Kim

- Con khir tring

2. Ly mau & diu ngon tay

Cau truc:

0 =), Eﬂ({mﬂ@m) )

Ong but

Piu diéu chinh Piu cam kim

A. Lip kim ldy mau

- Théo déu didu chinh cua bat 14y mau. Lip kim méi dung vao khe cim
kim, dam bao cdm kim chic chén. Sau d6, thdo nip bao vé kim va thay
dAu diéu chinh.

- Piéu chinh do sau cua kim chich bing cach chon cac muc (binh
thuong d& & muc thir 2) va xoay dén muc phit hop (mirc nhéd chich
néng, muc lon chich sau)

a. Thao d4u diéu chinh

2

&

¢. Xoan dau bao v¢ trén kim

d. Thay QQu diéu chinh

cta but lay mau va diéu

chinh d6 siu cua kim
B. Chuén bi bt iy mau:

- Kéo nguoc 6ng bit v& phia sau cho . ]

dén khi nghe tiéng “Tach”. But thu e L LG

mau d4 sin sang st dung. /Ry Q

Luru y : Kim v6 trang chi ding 1 14n, khong duoc dung lai
C. Chuén bi que thir

- Lép que thtr vao ding khe 1ip que thir va may s& bat. Cic muyc trén
man hinh s€ hién 1én trong 1 gidy.

. Khéng lip que thir & mit na;
Lap que thir dung &pau i

- Man hinh s& hién thi két qua do mé&i nhét, sau do 1a biéu tuong que thir
va giot mau s€ xuat hién nhu bén dudi:

o -
EEmm— Ll
¢ in ¢
2 gidy

D. Rura sach tay va chd lg"iy mau
Rura tay bang xa phong va nudc am. Trang bang nudc sach va lau kho.

E. DAiu ngon tay iy miu mau
- Xoa nhe d4u ngon tay dé c6 thé 1y dugc mau d& hon ( Luu y: mdi lin
lay mau nén liy & nhitng chd khac nhau. Néu Iy & cung mot chd c6 thé
gy dau. Luong mau mau yéu ciu 1a 1uL, khong bop qua chit & vi tri
ldy mau)
- Gitr but lay mau chic va khit v6i
d4u ngbn tay 14y mau, 4n nhe diu
nép but va bop nhe du ngén tay
dé hd tro dong chay ciia mau.

F. Thir duong huyet
Cham giot mau vao ddu mau vang cia que thur. Két qua do s& xuét hién
trén man hinh sau 5 gidy.

Khong boi mau Ién trén que thir, chi
cham mau vao dau que thur




Cham giot méau trén dau ngdn tay vao ving phan tng.

Mau mau
qua it

Nhitng nguyén nhan din dén két qua khong chinh xac:
- MAu mau qua it.
- Chohon I l4n mau
- Pua mau vao que thir sau mot thoi gian dai
- Thay d6i méi truong dot ngdt khi do
- Dung que thir sai.

G. Hién thj két qua thir dwong huyét

Qua trinh do s€ hoan thanh sau 5 gidy

tinh tir lic dua giot mau vao dau que thtr E E
cho t6i khi két qua hién thi trén man hinh. ma/aL
két qua sé tu dong luu vao trong bo nhd cua

may.

H. Hiy que thir va kim ding cach.

Sau khi sir dung, bdm
mili kim vao nap bao
vé cua kim

Diy manh bom vé& phia
trudce dé loai bo

Luu y: Hay hiy cac dung cu trén theo quy dinh cia nudc s¢ tai

Luu y quan trong:
- Khoéng ding que thir qua 1 l4n.
- Khong sur dung cho tré so sinh.
- Chi nén dung mau mao mach tuoi dé thu.
- Khéng nén dung mau tinh mach hodc huyét twong.
- Ty 1¢ hdng cau cao hon 55% hoic thdp hon 30% ciing ¢6 thé
cho két qua do sai.

3. Vi tri lsy mau mau thir dwdng huyét khac.

Ban c6 thé chon mot vi tri khac trén co thé ngoai dau ngon tay dé 13y
méu méu thir. Ban c6 thé thir & 1ong ban tay. Trong khi mau & ddu ngon
tay c6 thé kiém tra & bat ky thoi diém nao trong ngay. C6 nhimng khoang
thoi gian thur ¢ nhitng vi tri khac khong phai 1a ly tudng - thuong 1a khi
luong dudng huyét ctia ban thay ddi nhanh chéng. Hiy doc k§ nhimg
didu dudi day trude khi thir mau ¢ céc vi tri khac.

Canh béo :

- Héi y kién bac si hodc chuyén gia y té ciia ban vé vi tri liy
méu méu thir duong huyét.

- Khoéng thay ddi cach diéu tri vi két qua mot lan do.

- Khong bao git bo qua céac du hiéu duong huyét cao hoic
thap.

- Néu két qua dudng huyét cia ban khong ding nhu ban nghi,
hay do lai trén dau ngén tay dé kiém tra lai két qua. Néu két
qué van khong dung, hiy tham khao mét sb luu y duéi day:

Po & vi tri khac dugc thuc hién khi:
- Ngay trudc bira dn
- Luc doi
Khong do ¢ vi tri khac trong céc trudong hop :
- 2 gio hodc it hon sau khi an.
- Sau khi tap thé duc.
- Khi bi ém.
- Khi ban nghi luong duong huyét ciia ban thép.

- Khi ban thuong khéng biét khi nao luong duong huyét ctia ban thip.
- Khi insulin co ban hoat dong tich cuc nhat.
- Sau khi tiém insulin c6 tac dung nhanh (2 gio hodc it hon).

Cach do 6 vi tri lay méu mau thir khac

Ban can ¢6 mdy, que thu, bat ldy mau dugc thiét ké cho vi tri ldy miu
mau nay va nap AST sach.

- Théo dAu diéu chinh, lip kim méi chic chén vao khe I4p kim, vin bo
nép bao vé kim va thay nap AST, kéo nguoc éng bit vé phia sau cho t6i
khi ¢6 tiéng “tach”

- Lép que thir vio may theo huéng dung. May sé bat.

- Biéu tugng que thir va | giot mau s& nhdy sdng trén man hinh.

- Xoa nhe & vi tri ldy mau mau (1ong ban tay).

- Rura sach tay va vi tri lay méau mau. An manh bat vao chd 1y mau. An
but thir 1én va Xuong de hé trg dong chay ctia mau.

- Giit ¢ but 14y méau 6n dinh trén Nhéc ra ngay sau khi but

vi tri ldy mau. Ngay lap tic, ) liy méu duoc kich hoat.
nhac bat ra khoi vi tri 1ay mau. . J

- Bop nhe vi tri ldy mau chdm dé 1iy du luong mau can thiét

- Cham nhe dau que thir vao méu dé méau phu ddy dau que thir. Két qua
s€ hién thi sau 5 gidy.

Canh bao : Vi tri iy mau cia may do duong huyét HGM-112 chi c6
thé ding cho : 1ong ban tay, khong dung cho cic ving khac nhu: bip
tay, céng tay,...

Poc ky huéng din dung but 14y mau dé ldy duoc miu méau tir 1ong ban
tay.

\ Phin 4 : Kiém tra dung dich kiém chuén

Cinh bdo : Néu ban mubn kiém tra bing dung dich kiém chudn hoic co
bat ky thdc mac nao, hay lién hé véi trung tm bao hanh cua Omron dé
biét thém chi tiét.

1. Kiém tra may HGM-112

Dé co duge két qua do chinh x4c, chung t6i khuyén ban nén dung dung
dich kiém chudn dé kiém tra hoat dong ctua may va que thir. Khi két qua
kiém tra ndm trong pham vi cho phép ghi trén hop dung que thir, thi que
thir va may hoat dong dung.

* Quan trong :

- Chi st dung dung dich kiém chudn OMRON véi may do dudng huyét
HGM-112 va que tht HGM-STP1A.

- Panh déu lo dung dich kiém chuin méi mé bing ngay mo, loai bo
nhiing lo di m& sau 3 thang, ké ca chwa st dung.

- Bao quan lo dung dich & nhiét d6 tir 4-30°C. Khong lam lanh dung
dich.

- Léc lo dung dich truée khi st dung. Thay lo méi néu dung dich bi
hong hoic di bi két tia lai.

+ Ban nén st dung dung dich kiém chudn OMRON ¢ 15-25°C.

* Trude khi kiém tra, dit may HGM-112, que thir va dung dich kiém
chuin & nhiét d6 phong trong vong 30 phat dé cac thiét bj nay dat duoc
nhiét d§ mai trude khi su dung.

* Viée kiém chuin dwoc thye hién khi:

- Hop que thtr dugc md ra trong thoi gian dai hodc ban nghi que thu da
bi hong. v

- May do dudng huyét c6 thé bi hong hoic hoat dong khéng dung.

- Khi ban mudn kiém tra lai hiéu suit caa may do.

Tién hanh kiém tra:

* Chuén bi que thir:

- Lép que thir vao may. Man hinh may s& hién két qua do 1an trudc.
- Sau d6 man hinh hién thi biéu tuong giot mau.

* Tién hanh kiém tra. . o . .

- Trudce khi sit dung dung dich kiém chuan, lac nhe dé tron déu dung
dich.

- M& nip lo dung dich, lau sach phin déu lo bing gidy sach.



- Bop lo dung dich 14y ra mét giot nhé va nho 1én bé mat sach. Khi may c6 nhitng tin hiéu sau day, nghia 14 ban can luu ¥ ngay hodc co

- Cham giot dung dich vao mdt mau vang cua que thir, khi mat mau mét sb van dé véi may.
vang da phu day dung dich kiém chuén, may s& ty dong do. )
- Sau 5 gidy, ket qua s hién thi trén man hinh. May sé& tu dong tat khi Tin hi¢u | Biéu twong | e 1A . -
théo que thtr. Hay que thit di st dung theo quy dinh ciia nude sé tai. b#o 15i | hién thi Y nghia tin higu Cachxir 1y
C6 thé m - Lam kiém chuan.
* Viét ngdy mé lo dung dich 1én trén nhan lo. Phai loai bé dung dich 0 the muc _ i due &
gay mo lo dung dich 1én trén nhan lo. Phai loai bo dung dich sau ( dudne huvét cia Do lai duong huyet
3 thang ké tir ngay m¢ nap. Tuy vao dicu kién nao dén trude, ngay “loai HI H ( bar% A tycao - Lién h¢ vdéi bac si cua

b6” hodc ngay hét han ghi trén nhin lo. Khong ding dung dich da hét

ban
han sir dung hoiic bi loai b. (>600 mg/dL)

- Lam kiém chuan.

Cinh bdo : Trudc khi kiém tra bing dung dich kiém chuén, phai kiém ) C6 thé mirc - Do lai duong huyét.
tra han str dung cua lo dung dich. Khong st dung dung dich qua han s LO L ﬂ duong huyet cua | - Lién h¢ voi bac si cua
dung hoic qua 3 thang ké tir ngdy mé nip. ban rat thap < ban

L_J 20 mg/dL)
* Poc hiéu két qua kiém tra. i ]
Khi két qua kiém tra ndm trong C6 thé ban kiém

S

tra O trong pham
vi nhiét o hoat
dong qua cao

Pham vi cho phép ghi trén vo hop que thu,

Ttrc 1a may va que thtr hoat dong dung. 3 _ L3i nhiét

Kiém tra lai sau khi da
chinh nhiét d¢ trong

(n
'
L

Canh bio : do J | hodc qué thap | Pham vi cho phép hoat
; ; R « s o < dong
- Néu nhu két qua kiém tra khong nam (10-40 °C hodc
trong pham vi cho phép( dugc in trén 50-104°F)
v0 hop que thir) khong sir dung mdy cho dén khi giai quyét dugc van dé.
Tién hanh kiém chuan lal L o
- Neu nhu kqt qué van nim ngoai pham vi cho phép, ban c6 thé kiém tra Bflo pin E - = Pin qua yéu dé do Thay pin
lai cac van deé sau : yeu
e Ban co lam dung theo hudng dan kiém chuén khong? —J
e Que thir hoic dung dich kiém chuén dd qué han sir dung . | - Chéc chan que thir
hoic bi hong? ey | C06 thé que thur bi duoc lép ding
e May do duong huyét co bi 15i k¥ thuat khong? Que thir E - 8 gui(}ylfnf)})fl (})in " Ding que thi méi
bi 16 EUOC, DINONE | HGM-STP1A néu que

Kiém tra lai l4n nita v&i que }hf.r’mdi. Né'u‘ cg’)’ vén dé, lién hé véi trung hodc dugc tai sur thir bi hong hodc da
tdm bao hanh cia OMRON dé biét thém chi tict. dung.

—
dung.
Phan 5 : Bio quan que thir va may do duwong Thoi gian| [ ' X
huyét dl‘ra mau E - 3 C‘h 0 mau mau Xem hudng dan sir dung
vao sai vao qua som
1. Bdo quén que thir ;4
- Rura sach tay trude khi kiém tra i
- Khong dung que thu da qua han sir dung. Kiém tra han stir dung ghi trén _ ,
vo hop. o Phan 7 : Pac tinh riéng ciia may do dwong huyet
- Ghi lai ngay mé hop que thir khi mo 1an dau tién. ) HGM-112
- Loai bo hop que thir hodc cac que thir con lai trong hop sau 90 ngay ke tir
ngay md hop. Tru A A £
5 A L . < A a1, o 1ems an Yy Xxuat nguon goc:
- bat h(gp que thir tranh xa anh nang truc tiép va nhiét, bao quan ¢ nhiét do Két qua do cia may do dudng huyét HGM-112 dugc hiéu chuin huyét
tr4-30°C ] tuong boi phan tich hoa hoc va phan tich da hiéu chuan véi dung dich
- Khong lam lanh que thu . tiéu chudn dudng 6 thé theo ddi NIST.
- Hop que thir nén duoc cat trit 6 noi kho rdo voi nhiét d6 phong.
- Khong chuyén que thir sang cac hop khéc nhau. Pham vi do: hién thi duoc két qua tir 20~600 mg/dL

- Ludn déng chat nip hop dung ngay sau khi Iy que thr.

Do chinh xdc :
- Gitr que thur sach s€ trong khi bao quan.

Do chinh x4c ciia may do dudng huyét HGM-112 duge xac dinh bing cach

so sanh két qua do c6 dugc ciia bénh nhan véi két qua tir phén tich 14m
2. Béo quan may sang.

- Néu bé midt may bi ban, lau nhe bang vai 4&m mén hodc sir dung chit

tiy ria nhe. . . ‘ |

- Doi véi nhan vién y t€, co thé s dung chat tay 10%, con 70% (ethanol).

- Khong rira cac khe cdm que thir..

- Khéng cho bat ky chit 1ong nio vao khe cim que thir hodc cac nut bim

trén may

- Khéng d3t may vao du6i nudce hodc bit ky chét Iong nao.

- Bao quan may ¢ nhiét d phong.

Phan 8 : Pic diém k§ thuat va bao dudng may. |

1. Pic diém ky thuat ciia may do duong huyét HGM-112

- Pham vi do : 20~600 mg/dL.

- Hiéu chuén : Hiéu chudn huyét twong

- Pon vi do : mg/dL

- Thoi gian do : 5 gidy

- Loai miu mau : Miu méu lay trong mao mach tir diu ngén tay hodc

Phan 6 : Cach xit ly su co 1ong ban tay.
- Luong méu ldy méu : 1 pL
Khi mdy dung khong dung, trong didu kién kém hogc c6 nhiing su cd - Nhiét 6 hoat dong : 10-40°C hodc 50-104°F.

khéng mong mudn xay ra, may s& bao 15i trén man hinh dé ngudi dung c6

DA A A L 0N0
cich xit Iy céc 131 do. Do am hoat dong : dudi 90% RH

- Dung lugng bd nhé : Luu duoc két qua do méi nhat.
- Kich thudce : 63,2 mm (dai) x 40,6 mm(rdng) x 18,0mm (cao).



- Trong lugng may : 25,5 g ( bao gdm pin).
- Nguon dién : 1 pin CR2032.

- Nhiét d6 bao quan may :-20~50 °C hodc -4~122°F.

- Bao quan may do duong huyét trong hop. )
- Khong thao roi cac bd phan ciia may do duong huyét .

Luuy:

* bon vi do mg/dL or mmol/L di dugc qcéi dit ¢b dinh trong may theo
nhu cau moi nudc. Ban khong the thay doi don vi trong may.
* Hiy may khi khong c6 nhu cau. Théo pin, bé may theo quy dinh cua

nudc so tai.

Nha san xuét

[l4]

Poc huéng dan

u str dung khi dung
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Ngodi may do dwong huyét, Omron con cung cdp cdc san pham
cham séc sire khée khdc nhw: May do huyét dp, Méy do leong

ma co thé, May dém bude di, Méy xong miii hong, Nhiét ké dién
tir, Mdy massage, ... giup ban va gia dinh tw cham soc va bdo vé
sike khoe ciia chinh minh. Hay lién hé véi chiing ti dé biét thém

chi tiét.

OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN

VPDD OMRON Ha Noi
P.1, ting 1, s6 1 Hoang Pao
Thiy, Thanh Xuan, HN
Tel : (4) 3556 0025

VPPD OMRON Hé Chi Minh.
P.301, tng 3, tda nha HMC,
193 Pinh Tién Hoang, Q.1,
TP.HCM
Tel : (8) 5404 7545

Website: www.omron-yte.com.vn




