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Gidi thiéu

Hé théng may do duong huyét Accu-Chek® Performa

May Accu-Chek® Performa dugc thiét ké dé sir dung vdi que thir Accu-Chek®
Performa nham xac dinh ndng dé duong huyét trong méu tinh mach, mau dong
mach, méu tré sa sinh, va mau mao mach dé ho tro viéc theo déi kiém soat duang
huyét hiéu qua. Mau mao mach toan phan coé thé lay tir ddu ngon tay va céc vi tri
thay thé (vi du, canh tay). Hay tham khao thém phéan ldy mau & nhimg vi tri thay
thé (AST) dugc khuyén dung trong sach hudng dan str dung nay va nhiing han
ché lién quan. May Accu-Chek® Performa va que thir Accu-Chek® Performa cung
cép thanh mét hé théng kiém tra hoan chinh cé nghia la moét phuong tién chan
doan dugc sir dung bdi cac chuyén vién y té trong tham kham lam sang va nhimg
nguoi bénh dai thao duang sir dung tai nha. Hé théng nay khong str dung trong
chédn doan hay sang loc bénh dai thao duong. Mau mau chuyén vién y té ldy va
chudn bi duoc mé ta trén to roi duge dinh kém trong hop may.

Chi dé sir dung vdi que thir va dung dich chimng Accu-Chek® Performa

Thich hop cho viéc tu kiém tra duong huyét

Hé théng nay bao gém (mot vai mat hang dugc ban riéng 1€):

* May Accu-Chek® Performa véi pin

* Que thir Accu-Chek® Performa*

* Dung dich chimg Accu-Chek® Performa*

* Mot vai phu kién dugc ban riéng 1é. Khong di kem theo may.



Gidi thiéu

Bé phong nguy co lay nhiém co thé xay ra cho bt ky nhiing thao tac tiép xic
vGi mau mau (tai liéu trich dan: Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections;

Approved Guideline - Third Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Y nghia quan trong ciia viéc kiém tra duong huyét thuong xuyén

Kiém tra duong huyét thuong xuyén sé& ho trg rat I6n nham dam bao muc tiéu
theo déi va diéu tri moi ngay. Muc tiéu déu tri cling s& don gian co thé dat dugc.

Thong tin quan trong ctia may do

» May do da dugc cai dat trude ngay va gio. Co thé yéu cau xac nhan lai mui gio
dia phuong cho phu hop khi str dung.

* Néu ban dé thuc hién dung cac budc thao tac trong cuén hudng dan str dung
nay nhung ban van cam thdy c6 nhimng dau hiéu khong phan anh dang cam
nhan cua ban so vdi két qua thir hodc néu ban co6 nhimg thac méc, hay lién hé
vdi Bac si diéu tri ciia ban dé dugc hudng dan.



Tim hiéu vé hé théng may do ciaban 1

May do duong huyét Accu-Chek® Performa

1.

Nuit tat, mé/ cai dat @

M@ may hodc tat may va cai dat
Man hinh

Hién thi cac két qua, céc thong
bdo va cac két qua luu lai trong
bo nhé

. Nut déu chinh trai va phai € D

Nh&n dé xem lai bo nhg,
diéu chinh cac cai dat va xem
cac két qua luu lai trong b nha

Khe chira que thir
Gan que thurvao day

5. Nap pin

o

Cong héng ngoai
Truyén dir liéu vao may tinh



1 Tim hiéu vé hé théng may do ctia ban
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7. Lo chira que thir* 10. Dung dich chimg*
8. Gan dau nay vao trong 11. Pin

khe chira que thir

9. Cira s6 mau vang
Nhé méu hodc dung dich chiing
vao day

* Mét vai phu kién dugc bén riéng 1é khong di kém theo may.
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Tim hiéu vé hé théng may do ciaban 1

St dung hé thong may do duong huyét Accu-Chek® Performa

« Chi str dung vai que thir Accu-Chek® Performa.

« Str dung que thir ngay khi ldy que ra khoi lo chira que thi.

« Khong nhé mau hodc dung dich chimng lén que thir khi chua gan que vao may.

« Dong ndp lo que lai that chat ngay sau khi ldy que thir ra khéi lo que va bao
quan cac que thir con lai trong lo que tranh do am.

- B4o quan céc que thir chua sir dung vao dung lo géc vdi nap day kin.

« Kiém tra han str dung trén lo que, khong stir dung que thir da hét han sir dung.

« Bao quan lo que th{r va may do noi kho rao nhu phong ngu.

» Tham khao thém tai liéu dinh kém trong hop que va may.

Ban khong dugc bao quan que thlr & noi qua néng va do &m cao (phong tam
hoéc bép)! Néng va dm co6 thé lam hu que thur.



1 Tim hiéu vé hé théng may do ctia ban

Cac nit nhan chirc nang

Céc nut nhan chuce nang gém nut tdt/ma va nat mai tén tréi/phai trén may.
Nhimg nut chie nang nay dugce str dung trong sudt qua trinh van hanh. Dé tim
hiéu ky hon cach sir dung céc nut nhan nay khi cai dat may xem thém chuong 3,
bo nhd, cai dat va truyén tai dir liéu cia may.

Niit nhdn Chirc nang

() Md& méy hodc tat may.

(NGt Chuyén ché do cai dat.
tat, mé/
cai dat)

Cai dat tinh nang.

Thoat ché do cai dat bat cu
lic nao.

Kiém tra man hinh hién thi.
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Diéu chinh cai dat thoi gian va

(Nat ngay, am thanh, cai dit nhac nhg
mitén  vacanh bao ha duang huyét.
trai/phai)

Xem bo nhd.
Panh ddu két qua duong huyét.

Y nghia
Nhan va tha nut @.

Md may. Nhan va tha nat nguén @ dén khi
set-up xudt hién trén man hinh.

Nhan va tha nit nguén @.

Nhén va giir nat nguén @ dén khi biéu tugng
que thir nhap nhay trén man hinh.

Tat may. Nhan va giir nguon @ dé xem
man hinh hoan tat.

Néu mot trong céc yéu td hién thi bi mat hodc
nhin khéc véi man hinh bén canh day. Ngung

strdung may va lién hé véi Trung tam

bao hanh va cham séc khach hang cua Roche.
Nhan va tha nat «@ hoc .

Nhén va giir nut @ hodc ) dé xem dugc
nhanh han.

Nhan va tha nit @ hoac .
Nhan va tha nut (@ hodc .



Kiém tra duong huyét 2

Cach thuc hién cac thao tac thir dudng huyét bang cach lay mau
dau ngon tay

Ghi chu

Cac mau mau dugc 14y tir long ban tay cé gia tri tuong duong véi cac méu
ma&u ldy tir ddu ngon tay. D€ nhan dugc céc hudng dan vé vi tri 1dy mau
thay thé (AST) va dung cu Idy mau long ban tay, lién hé Trung tam bao hanh
va cham sdc khéach hang cta Roche.

Cac két qua duong huyét cé thé mg/dL hodc

dugc hién thi trén man hinh bang ?L?;(C)Ii/:]'
don vi do mg/dL hoac mmol/L. hién thi
Nhan in mét sau ctia may cho Gday

biét don vi do. Néu may do cho ra
két qua vai don vi do sai, vui long
lién hé véi Trung tdm bao hanh va
cham séc khach hang cta Roche.
Néu ban khong biét don vi do nao
la phu hgp vdi ban, hay lién hé vai
Bac si ctia ban. Sir dung don vi do
sai ¢ thé dan dén cac két qua do
duong huyét sai léch va dan dén
su hiéu sai vé két qua do.



2 Kiém tra duong huyét

Trudc khi ban thuc hién viéc do dudng huyét, may do can cai dat chinh xac.
Ban can mot may do, que thi, thiét bi 1dy mau va kim thir duong huyét.

1 2

Chudn bj thiét bi
lay mau.

Rura tay sach béng nugc
am va lau kho tay.

Khi biéu tugng giot
mau va que thir nhap
nhay, thuc hién viéc
ldy mau ddu ngon tay
vGi thiét bi lay mau.

Vuét nhe nhang
dau ngon tay dé lay
dugc mot giot mau.
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Kiém tra han str dung
cla que thir dugc in
trén lo que. Khong
str dung que thir da
hét han dung.

nen 2
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Cai que thirvao khe
chira que thir trén may
theo chiéu mdi tén.
May do tu khégi dong
va am béo “bip”

vang lén.

7

Cham nhe giot méu Ién mép clra s6 mau vang
cla que thur.

Khong cho mau lén mét trén cla que thur.
May do vang lén am bao “bip” biéu tugng E
nhap nhay khi co du mau trong que thtr.



Kiém tra duong huyét

2
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Két qua hién thi trén man hinh.

Dé danh ddu két qua do, dé que thir
nam trong may. Xem thém chuong 2,
Danh dau két qua duong huyét va cai
dit nhac nhd do duong huyét sau khi
an. Néu khong, bo que thir da sir dung
sau khi doc két qua, may do tu dong
tat sau 5 giay khi rat que thur ra.

1



2 Kiém tra duong huyét

Thuc hién do duong huyét khi lay mau & long ban tay, canh tay
hoac bap tay (vi tri ldy mau thay thé)

Ban dugc lua chon vi tri 1dy mau tir nhimg vi tri khac nhau ngoai ldy mau dau
ngon tay.

Céc vi tri lday mau thay thé bao gém long ban tay, canh tay va bap tay.

Ldy mau ddu ngon tay va long ban tay c6 thé duoc Idy bat cu khi nao dé thuc
hién viéc do duang huyét. Néu mau dugc |dy tir canh tay hodc bap tay dé thuc
hién do dutng huyét thi két qua co thé khong chinh xac. Boi vi néng do duang
trong mau thay déi & ddu ngon tay va long ban tay nhanh hon & canh tay va
bap tay. Cé nhiéu nguyén nhan co thé dan dén két qua khong dung véi dudng
huyét that cua ban, diéu nay dan dén nhirng quyét dinh diéu tri khong dung,
anh hudng dén surc khoe cua ban.

DPoc ky cac phan ké ti€p trude khi ban ¢6 gang thir duong huyét bang cach l1ay
mau tr nhimg vi tri canh tay hodc bap tay.
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Kiém tra duong huyét 2

Ban CO THE thuc hién - Ngay trudc bra an.
do duang huyét bang - Trong luc doi.
cach lay mau ¢ canh

tay, hoac bap tay.

Ban KHONG THE * 2 git sau khi an, khi gid tri duong huyét co thé tang nhanh.
do duong huyét « Sau khi tiém insulin tdc dung nhanh, khi gia tri duong huyét
béng cach ldy mau c6 thé giam nhanh.

& canh tay, bap tay. + Sau khi tap thé thao.
 Néu ban bi bénh.
+ Néu ban nghi rang dudng huyét ctia ban bi thap.
+ Néu thinh thoang ban bi ha duong huyét ma khong co
triéu chung.

Néu ban muén ldy mau & cac vi tri thay thé, hay xin 1gi khuyén cua Béc si diéu tri.

Dé c6 nép but sir dung cho viéc 1dy mau thay thé va cac hudng dan chi tiét hay
lién hé véi Trung tdm bao hanh va cham séc khéch hang cta Roche.

13



2 Kiém tra duong huyét

Danh dau két qua duong huyét va cai dat nhiac nhé do duong
huyét sau khi an

Ban co6 thé danh dau két qua duang huyét dé ghi chu céc dir liéu dac biét.

Néu ban chon danh ddu két qua do, né tu dong luu vao bd nho.

Khi ban xem lai cac két qua trong bé nhd, nhimg danh ddu nay co6 thé gitp ban
nhd lai su khac biét gitra céc lan do.

14
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Biéu tugng Chifc nang

Panh dau trude an.

Banh ddu cac két qua do vai danh déu trudce bira an cung cép cac thong tin
vé cac két qua do dé giup ban va Béc si diéu tri cua ban trong viéc quan ly
bénh cua ban.

Panh dau trudc an va nhiac nhé do duong huyét sau khi an.

Khi két qua duang huyét trude an duge danh ddu cung vai nhac nhd do
duong huyét sau an may do s& phat am thanh “bip” 1 ho&c 2 git sau khi do
dé nhac nhd ban do duong huyét sau an.

Danh dau sau khi an.

DPanh d4du cac két qua do vai danh ddu sau khi an cung cap thong tin vé
cac két qua do giup ban va Bac si diéu tri ctia ban trong viéc quan ly bénh
ctia ban. Banh ddu sau an tu dong xuét hién cung véi két qua do néu viéc
do duong huyét dugc thuc hién 15 phut trude hodc sau khi &m bao nhac
nha do sau khi an. Cai dat nhac nhd do sau an tir 1 hodc 2 gia trong ché do
cai dit. Mdy do sé vang lén tiéng “bip” 1 hodc 2 gid sau khi do trudc an, dé
nhic nhé ban do sau &n.

Panh dau chung.

Ban co thé sir dung dénh ddu chung dé danh déu lai két qua déc biét nhur tir
méau méu ldy tir nhimg vi tri thay thé hoéc sau khi tap luyén.



Kiém tra duong huyét 2

Huéng dan sau day gitp ban lam thé nao dé danh dau két qua do va cai
dat am bao nhac nhé do sau khi an:

1. Thuc hién viéc do duang huyét. Két qua do hién thi trén man hinh.

2. Que thir con nam trong may. Nhan va tha nit (@ hosc [ dé bat chic nang
dénh ddu két qua va cai dit nhac nhd do.

3. Khi d& déanh ddu hodc cai dit nhdc nhd ma ban muén chon xuat hién trén man
hinh, 18y que thir ra khai may.

Nghi ngo cac két qua do

Néu két qua duong huyét clia ban khong dung vai cdm nhan cua ban, hay lam
theo hudng dan dudi day sé gilp ban giai quyét van dé.

Kiém tra cac 16i

1. Que thur con han str dung
khong?

2. Nap day lo chura que thir co
day kin khong?

3. Que thr c6 str dung ngay sau
khi dugc Idy ra khoi lo chia
que thtr khong?

4. Que thtr ¢ dugc bao quan
trong ngén lanh, noi khé rao?

5. Ban c¢d lam dung theo cac
hudng dén khéng?

6. Nghi ngo méy do va que thur
clia ban?

7. Ban van con khong chéc céc
véan dé nay?

Cach xur tri

Bo hop que thir néu da hét han str dung.

L&p lai vic do dudng huyét vai que thir con han str dung.

Thay que thir mdi néu ban nghi réng lo chia que thir khong
dugc day kin. Thuc hién lai viéc do duang huyét véi que thir méi.
L&p lai viéc do duong huyét vai que thir méi.

L&p lai viéc do duang huyét vai que thir chira trong lo que dugc
bao quan dung céch.

Xem thém chuong 2, Kiém tra duong huyét, va Iap lai viec do
dudng huyét. Lién hé vai Trung tdm bao hanh va cham séc
khach hang cta Roche néu ban van gép van dé nay.

Kiém tra lai bang dung dich chimg. Lién hé vdi Trung tam bao hanh
va cham s6c khach hang ctia Roche dé dugc hudng dén.

Lién hé véi Trung tdm bao hanh va cham séc khach hang

cuia Roche.
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2 Kiém tra duong huyét

Nhimg triéu chimg ctia ha va tang duong huyét

Nhan biét dugc cac triéu ching ha hodc tang duong huyét cé thé giup ban hiéu
dugc cac két qua do va quyét dinh nén lam gi néu cam thay bat thuong.

Ha duong huyét (hypoglycaemia): Nhirng ddu hiéu ctia ha dung huyét co thé
bao gém nhung khong phai tat ca: cam giac lo lang, run, d6 mé hoi, dau dau,
tang cam giac doi, hoa mét, chong mat, choang vang, da trd nén nhot nhat,
dot nhien thay déi tinh tinh hodc cau gat mét moi, kho khan trong viéc tap
trung, trd nén vung vé, héi hop va hoac bai roi.

Tang duong huyét (hyperglycaemia): Nhimg ddu hiéu cta tang duong huyét
c6 thé bao gém nhung khong phai tat ca: gia ting cam giac khat nudc,
thuong xuyén mac tiéu, tdm nhin han ché, mag, cam giac buén ngl va hoac
giam can khong giai thich dugc.

Néu ban cam nhan bat ky nhiing ddu hiéu trén hoic cac dau hiéu khong
thuong xuyén khac. Kiém tra duang huyét clia ban tir ddu ngon tay hoac
long ban tay. Néu két qua duong huyét hién thi nhu LO hodc HI, lién hé
ngay véi Bac si diéu tri ctia ban.
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Bo nhg, cai dat va truyén tai dirlieu ctamay 3

Bd nhé
Luu trir két qua duong huyét va két qua dung dich chimng

May do tu dong luu trir Ién dén 500 két qua do dudng huyét va 20 két qua
dung dich ching vai ngay va gio do va bat ky két qua do duoc danh dau, ban
c6 thé xem lai bét cr luc nao. Céc két qua do dugc luu trir tir méi nhat dén ci
nhat, vi vay cai dat ngay gio dang cho may la rat quan trong. Diéu nay gidp
cho ban va Béc si diéu tri cia ban hiéu ding céc két qua do.

Ghi chu

« Bo nhd khong mét di khi thay pin mdi tuy nhién can kiém tra lai ngay gio
trong may cho chinh xdc. Xem thém chuong 3, Cai dat thai gian va ngay
Mot khi 500 két qua trong bo nhd da day, cac két qua cl nhéat sé tu dong
x6a dé co vi tri két qua mdi duge luu.

Néu hon 500 két qua dugc do trong vong 90 ngay, chi nhimg két qua do
gan nhat dugc luu trong vong 90 ngay.

Két qua dung dich chung dugc luu trong bé nhd, nhung khéng thé xem
lai tren may. Dé xem lai cac két qua dung dich ching déu tién phai
truyén tai bAng mot phan mém ung dung tuong thich. Lién hé vai

Trung tam bao hanh va cham soc khach hang ctia Roche dé dugc hé trg.
Céc két qua dung dich ching khong tinh két qua trung binh cua

7-, 14-, 30-, va 90 ngay.

Chi cac két qua dugc danh d4u trude an hoac sau khi an dugc tinh trung
binh trudc an va sau khi an. T4t ca cac két qua bao gébm trung binh 7-,
14-, 30-, va 90 ngay.

17



3 B0 nhg, cai dat va truyeén tai dir liéu cia may

B6 nha

Xem lai cac két qua do trong boé nhag

Vi may do md hodc tét, nhdn va tha nuat (€ hodc B dé vao bo nhd. Hau hét
cac két qua gan nhat hién thi trén man hinh.

Nit nhan Chiic nang

« Xem céc két qua
(mi tén do trudc do.
trai)

» Xem céac két qua
(mii tén tinh trung binh.
phai)

» Xem cac két qua
(mtiten  trung binh trude
phai) an, trung binh

sau an.

Y nghia

Nh&n nat @ dé xem lai cac két qua do trudc dé, tir méi nhat
dén ci nhét.
memory

0 !
"uupm Jupm l

p ‘memory

> ‘ §”§°r’.¥m. ‘'

Nhan nut ) dé xem lai céc két qua trung binh 7, 14, 30 va 90 ngay
n = s0 két qua do dugc str dung tinh trung binh.

emery > unp

ng! v

memory memory

e Jo%Y

Tiép tuc nhan nut ) dé xem két qua trung binh cua 7-, 14,
30-, va 90 ngay trudc va sau an.

Ban khong tu'y thay déi ché do diéu tri dua trén két qua cua cé nhan
trong bo nhd. Hay xin y kién Béac si diéu tri ctia ban trudc khi thay déi diéu
tri dua trén cac két qua cta bo nhé.
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Bo nhg, cai dat va truyén tai dir

éu

ctiia may

Cai dat

S dung ché do cai dat

Nhimg tinh nang sau c6 thé:

Biéu
tuong

»

Churc nang

Ngay va gio

Tiéng “bip”

Cai dat
nhéc nhé do
sau khi an

Cai dat
nhéc nhé

Canh bao ha
dudng huyét

Y nghia

Cai dat ngay va gio.

Chon Mé (On) hoic Tat (OFF). Tat cai
dat am bao “bip” khéng anh hudng gi

dén két qua do. Am béo “bip” phai

dugc Mé (On) thi ché do nhac nhd

mdi sir dung dugc.

Chon 1 hodc 2 gio sau khi an.

Méy do s& nhac nhd trong 1 hodc 2 gits

sau kiém tra duang huyét trudc an dé
nhac nhd ban thuc hién do
duang huyét sau khi an.

Chon Mé (On) hoic Tat (OFF).
Ban c6 thé cai dat 4 1an nhic nho

trong ngay.

Chon Mé (On) hoic Tat (OFF).

Canh bao ha dudng huyét c6 thé cai
dat 6 khoang tur 50 va 90mg/dL hoac

2.8 va 5.0 mmol/L dé ban biét dugc

duodng huyét clia ban c6 thé qua thap.

Cai dat san

On

A-18:00am

A-2 12:00 pm (trua)
A-36:00 pm
A-410:00 pm

(] g g

L
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3 B0 nhg, cai dat va truyeén tai dir liéu cia may
Cai dat
Cai dat thai gian va ngay
2 3 4
(o3 2 036 1 T

Nhéan va tha nut Nhan va giir nat
nguén @ (nut tdt, md/ ngudn @ dén khi
cai dat) dé md mdy.  set-up hién thi
Biéu tugng que thtr  trén man hinh.
nhdp nhay hién thi Gi¢s nhédp nhay.
trén man hinh.

20

Nh&n va tha nat @
hodc [ dé tang
hodc giam gio.
Nhan va tha nat
nguén @ dé cai

dat phut.

Phut nhdp nhay.

Lap lai budc 3 dé

cai dat phat, am/pm
ngay, thang va nam.
Dé cai d4t chuac nang
khac nhan va tha

nat nguén @,

D& thoat khoi ché do
cai dat, nhan va giir
nat nguén @ dén khi
biéu tugng que thir
hién thi trén man hinh



Bo nhg, cai dat va truyén tai dir liéu ciia may

Cai dat

Cai dat am bao M@ (On) hoac Tat (OFF)

Ghi chu

Am bao nhéc nhé ban:

nhéc nha do sau khi an).

Nhé méau hoéc dung dich ching vao que thur.

Khi d& méau hoéc dung dich ching dugce phu kin que thir.

Khi hoan thanh xong viéc do bang méau hoéc dung dich ching.

Khi nhan vao bat ky nat nhan nao.

Khi dén luc thuc hién thir duong huyét (néu ban cai dat nhic nha hodc

Néu c6 bao 16i xay ra trong ltc thuc hién thir duong huyét hodc dung

dich chung (cho du ban tat cai dat am thanh, thi &m bao “bip” van vang

len khi co 16i).

n_| ncc
W ey

N N
I s

Nhén va tha ndt nguén @  Nhan va tha nat

dé ma may. Biéu tuong nguén @ |3p lai dén
que thr nhdp nhay khi biéu tugng
hién thi trén man hinh am thanh nhap nhay

Nhan va gilr nat nguébn @  va M@ (0On) hoac
dén khi set-up hién thi Téat (OFF) hién thi
trén man hinh. trén man hinh.

3

Nhan va tha nat (@
hodc B dé chuyén déi
gi(ra Mé& (On) va

Tat (OFF).

Dé cai dat théem céc
chuc nang khac, nhéan
va tha nit ngudn @.
Dé thoat khoi ché do
cai dat nhén va giir
nut nguén @ dén khi
biéu tugng que thur
nhép nhay hién thi
trén man hinh.

21



3 B0 nhg, cai dat va truyeén tai dir liéu cia may

Cai dat
Cai dat nhac nhé do sau khi an

Ghi chua
Nhac nhé do sau khi an: trong vong 15 phtt khi am bao
+ Am thanh sé& bao dé nhac nhé ban nhéc nho, am bao nhic nhé sé
do duong huyét 1 hodc 2 gio sau khong bao nira.
khi an. + Néu may do md ngay thoi diém
+ Am béo 3 14n sau méi 2 phat. am bao nhac nhé, am béo sé&
- Tat am bao béng cach cho que khong bao.
thir vao may hodc nhan bat ky nit < D& may trong diéu kién lanh c6
nao. thé am béo s& tat cho dén khi may
* Néu thuc hién do duang huyét do dugc ma.
1 2 3 Man hinh nay hién thi

khi nhac nhé do

Nhan va tha nut @ hoic duong huyét sau an

V7 -\ 77 | [ dé chon THr hoiic
41 I 1 2Hr Nhan va tha nat 30m
U "\\ Ll “\\ nguén @ dé di dén
I 1\ ché do cai dat khac.
Dé cai dat céc chic w
Nhén va tha nit nguon @ Nhan va tha ndt nguon nang khdc nhan va NS

‘14

tha nit nguén @ .

dén khi may do mé. Biéu @ I3p lai dén khi

tugng que thir nhap nhdy  set-up va biéu tugng D& thodt ché df cai

hién thi trén man hinh. THr hodc 2Hr nhap dat rjhan va};mr?ut
P 5 L nguon @ dén khi
Nhan va gilr nit nguon  nhdy hién thi trén ,
e . s biéu tugng que thr
@ dén khi chir Set-up man hinh L
i hién thi trén man hinh.
hién thi trén man hinh. :
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Bo nhg, cai dat va truyén tai dirlieu ctamay 3

Cai dat
Cai dat nhac nhé do

@ dén khi may do ma. nguén@ lap lai dén
Biéu tuong que thir
nh&p nhay hién thi
trén man hinh.

Nhén va giir nit nguon nhap nhay hién thi
@ dén khi set-up

hién thi trén man hinh.

Ghi chu

Nhéac nhé do:

+ Am bao nhéc nhé ctng thoi diém
moi ngay.

+ Am bdo nhéc nhé sau 2 phut va
béo 3 lan.

- Tat may bang cach gan que tha

vao may hodc nhén bat ki nat nao.

* Néu thuc hién do duang huyét
trude 15 phit sau am bao nhéc

nha thi am béo sé khong bao nira.

Nhan va tha nut nguon Nhan va tha nat
khi biéu tugng hinh
qué chuong, OFF,
set-up va A-1

trén man hinh.

+ Néu may do dang md tai thoi diém
am bao nhac nhd thi am bao sé
khong bao.

» May do dét trong diéu kién lanh
c6 thé am bdo ciing s& khong bao
cho dén khi may dugc mé.

+ Néu da tat am bao nhac nha trong
ché do cai dit bat ky cai dat nhac
nha nao sau do ciing khong cé
am bdo. Vi du, néu ban cai ché do
hen gio A-1 nhung tt ché do hen
gio A-2 réi dén ché do hen gio
A-3 va A-4 tu dong tat am bdo.

3 4

set-up 1, setup
nnim o1

N
860 R 00 R
! ,

Nhan va tha nut @
hozc [ dé chuyén ddi [ dé diéu chinh gie.
gitra On va OFF.
Nhan va tha nat
nguén @ dé chon.
Néu ban chon On,
gio nhdp nhay trén
man hinh.

Nh&n va tha nut @ hoic

Nhan va tha nat ngudn
@ dé cai dat gio.

Phut nhdp nhay trén
man hinh.
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3 B0 nhg, cai dat va truyeén tai dir liéu cia may

set-up]

9307 R4

Nhan va tha nut «
hoc ® dé chon 00,
15, 30 hodc 45. Chi
c6 céc lya chon nay.
Nhén va tha nat
nguon@ dé cai dat
phut.

Biéu tugng am hoic
pm nhép nhay.

24

Nhén va tha nat («
hoac [® dé chuyén
déi gitta am va pm.
Nhan va tha nut
nguén @ dé cai dat
am hodc pm.

7
Tiép tuc cai dit nhic
nhd A-2 hodc nhan va
tha nit nguén @ dé
cai dat cac churc nang
khéc.
Dé thoat ché do
cai dat nhan va giir
nat nguén @ dén khi
biéu tugng que thir
nhdp nhay hién thi
trén man hinh.

Biéu tugng hinh chuong,
OFF va biéu tugng A-2
hién thi trén man hinh.



Bo nhg, cai dat va truyén tai dirlieu ctamay 3

Cai dat

Cai dat canh bao Ha duong huyét

+ Churc nang nay khong thé thay thé cho céc luu y vé ha dusng huyét ma
Bac si diéu tri cua ban huéng dan cho ban.

* Nguoi sir dung: trude khi ban cai dat canh bao ha duong huyét, hay
chia sé vai Béc si diéu tri clia ban dé gitp ban quyét dinh néng do ha
duong huyét cua ban.

* Cac chuyén gia y té: muc do ha duong huyét co thé khac nhau gitra
nguai nay va ngudi kia. Khuyén cao tat ché do canh bao ha duang huyét
khi str dung may tai cac co sd y té.

Nhan va tha nut
nguén @ dé mg may
Biéu tugng que thur
nhap nhay hién thi
trén man hinh.
Nhan va giir nut
nguén @ dén khi
set-up hién thi

trén man hinh.

2

hoac

Nhan va tha nit nguén @
1ap lai dén khi xuat hién
set-up, OFF va

biéu tugng O hién thi
trén man hinh.

3

Nhén va tha nat «@
ho#c ) dé chuyén
ddi gira On va OFF.
Nhén va tha nat
nguén @ dé chon.
Néu ban chon On,
set-up hién thi

va biéu tugng ©
nhap nhay.

4
C e
- - -
" 100
hodc| — eg'=
nw A
H ™ e omon]

Nhéan va tha nut (@
hosc nat B dé diéu
chinh s6. Nhén va tha
nat nguén @ dé cai dit
chi s6. Dé thoat, nhan
va giir nit nguon @
dén khi biéu tuong
que thur hién thi trén
man hinh. Ché d¢ cai
dét hoan thanh.
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3 B0 nhg, cai dat va truyeén tai dir liéu cia may

Truyén tai dir liéu
Truyén tai dir liéu vao may tinh
Chuing t6i c6 nhimg phan mém khéc nhau gidp ban truyén tai cac két qua. Tim hiéu thém thong

tin vé cac phan mém, lién hé vai Trung tdm bao hanh va cham soc khach hang ctia Roche. Ban c6
thé truyén tai cac két qua luu trirvao may tinh dé theo dai, xac dinh mé hinh va in ra.

Truyén tai dir liéu vao may tinh khong dugc khuyén céo cho cac may do dugc
str dung cho nhiéu ngudi.
Truyén tdi dir liéu truc tiép tir may tinh can sir dung phan mém chuyén biét
va céng héng ngoai
1. Cai dat phan mém theo hudng dan.
2. Tai céc két qua vao may tinh, két néi bang céng hong ngoai theo hudng dan.
3. Chay phan mém va theo hudng dan dé tai di liéu. Dam bao la phdn mém
dang chay da nhan di liéu tir may.
4. Néu médy do tat, nhan va gilr dong thoi hai nut (« va [ dén khi 2 mi tén hién
thi nhap nhay trén man hinh.
Cura s6 héng ngoai (IR) ndm trén dau may.
Ctra s héng ngoai IR ndm trén thiét bi hdng ngoai.
Dat mdy do trén mat phang. Dé 2 clra s6 IR doi dién nhau. Khoang cach 3-10cm.
Khoéng di chuyén may hoéc IR trong khi dang tai dtr liéu.
Lam theo hudng dan cua phan mém.
O Phan mém s& tu dong tat khi tai di liéu hoan t4t. Nén theo déi man hinh may tinh
dé biét ro hon.

Se®PNoo

N Ghi chu
N /“ —\" Z .« Néu dir lieu tai khong thanh cong, hay thir lai. Lién
o -' e e -'// S hé Trung tdm bao hanh va cham sdc khach hang
-, AR cuia Roche néu van khong thanh cong.

« Dé co dugc hét céc tinh nang cla tai dir liéu, hay
dam bao may do dugc cai dat ding thoi gian va
ngay gio.
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Kiém tra bang dung dich chimg 4

Khi nao thuc hién viéc kiém tra dung dich chimg*

Thuc hién viéc kiém tra bang dung dich chung cho ban biét tinh trang clia may
do va que thir cé con hoat dong tot. Ban nén thuc hién khi:

* srdung hop que thir mai.

« dé que thir  ngoai qua lau.

* que thtr bi hu héng.

* ban muén kiém tra may do va que thur.

« que thir dugc bao quan & nai ¢6 nhiét do cao, do dm cao hodc ca hai.

* ban lam rgi may do.

* két qua khac so v6i cam nhan cuda ban.

+ ban muén kiém tra méy do c6 cho két qua chinh xac.

Dung dich chung

« Chi str dung dung dich chiing Accu-Chek® Perfoma.

« Dong nap lo dung dich chung kin sau khi dung.

Viét lai ngay md lo dung dich ching trén than lo. Dung dich ching phai bé di

sau 3 thang ké tir ngay ma lo hoéc ngay hét han (tuy thuoc cai nao dén trudgc).

 Khong str dung dung dich ching khi hét han hoac da qua 3 thang ké tur ngay
ma lo.

« Xem thém thong tin trong tai liéu dinh kem di theo.

+ May do tu dong nhan ra két qua dung dich chimng va mau mau.

« Két qua dung dich ching khong thé hién trén bo nha.

« Dung dich ching c6 thé lam ban quan do. Giat sach bang xa bong va nudc.

*

Vui long lién hé vdi Trung tam bao hanh va cham séc khdch hang cda Roche dé duoc
kiém tra.
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4 Kiém tra biang dung dich chimg

Thuc hién viéc kiém tra bang dung dich chung

Ban can maot may do, que thir va dung dich chimg ndng do 1 va nong do 2

1

Kiém tra han str dung
trén lo que thar.
Khong str dung que
thir da hét han dung.

|

Nho 1 giot vao ngay
clra s6 mau vang

phan cudi cuia que thur

dén khi ban thay
biéu tugng
dong ho cat E.

Khong nhé dung dich

ching lén bé mat
que thir.

28
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Cai que thirvao khe gén
que thirtrén méy do.

trén bé mét phang.

Khi ban thay biéu
tugng déng hoé cat %,
¢6 nghia la da du
dung dich chiing

Chon dung dich chting
can thir.

Ban s& danh déu

néng do sau khi thur.

6
Lau nhe dau lo
dung dich ching
bang khan mém.

4
z—\ll ’!h_q____h_
7 ‘ ]
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M¢& nép lo dung khan
mém lau nhe dau lo,
ép nhe lo dén khi
xudt hién 1 giot
dung dich trén dau.



Kiém tra bang dung dich chimg 4

7
S e
Cr [}
ALY hoac | LA
mg/dL| 8 mmo

(vidu)
Két qua dung dich chimg, biéu tuong lo chai
va chir L nhdp nhéy xuat hién trén man hinh.
Trudc khi ban 14y que thir ra ban can:
Nhan nat B dé danh ddu két qua dung dich
chumg néng do 1.
Nhan nat B 1an 2 dé danh d4u két qua
dung dich chiing néng do 2.

8
crl|orw o
A | [hoac| U] | 1IN
myd| ) mmoia
(vidu)

Nhén va tha nat nguén @ dé cai dat nong do
dung dich ching trén mdy do.

Xuét hién chir OK va két qua dung dich chung
14n luot hién thi trén man hinh néu két qua
dung dich chung n&m trong khoang néng do
cho phép.

Xuét hién chir Err va két qua dung dich chung
1an lugt hién thi trén man hinh néu két qua
dung dich ching khéng nam trong khoang
noéng do cho phép.

Lay que thir ra va bd que thir da sir dung.

Sau khi thuc hién thanh cong viéc kiém tra
béng dung dich chimg may do tu dong

tét sau 5 giay sau khi rut que thir ra.
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4 Kiém tra biang dung dich chimg

Hiéu cac két qua nam ngoai viing cho phép

Khoang cho phép cta dung dich ching dugc in trén nhan lo que thar.
Néu két qua dung dich chiing ndm ngoai khoang cho phép, kiém tra
theo hudng dan sau dé giup ban giai quyét van dé.

30

Kiém tra su c6
1. Que thtr hodc dung dich chiing con
han str dung khong?

2. Ban c6 ép bd mot giot dung dich
chung trudc khi str dung khong?

3. Nap day lo que thirva nép lo dung
dich chung c6 luon luén duge day ky
khong?

4. Que thtr co dugc str dung ngay sau khi
18y que ra khoi hop?

5. Que th(r va dung dich chiing cé dugc
bao quan noi lanh hodc kho?

6. Ban c6 lam theo hudng d&n?
7. Ban c6 chon ding nong do dung dich

chung 1 hodc 2, khi ban thuc hién thir
khong?

8. Ban vén con gap céc van dé khac?

Cach xir tri

Bo que thir hodc dung dich ching néu ca hai da
hét han str dung. Néu dung dich chiing duoc mé
ra str dung hon 3 thang, hay bé nd. Lap lai viéc
kiém tra bing dung dich ching véi que thir va
dung dich chung con han dung.

Ep bo mét giot dung dich chiing ra khan giay.
Lap lai viéc kiém tra vai que thir mdi vai giot dung
dich chung méi.

Thay lo que thir méi hodc dung dich chiing mai
néu ban nghi ca hai thinh thoang da khong dugc
day ky. Lap lai viec kiém tra v6i que thir mdi.

Lap lai viéc kiém tra dung dich chimg véi que thir
mai va giot dung dich ching méi.

Lap lai viéc kiém tra vai que thir va dung dich
chiing dugc bao quan & nhiét do thuang.

Xem lai chuong 4, Kiém tra may do béng dung
dich chumg va Iap lai viéc kiém tra.

Néu ban chon sai néng do dung dich ching ban
¢6 thé van so sanh két qua vdi khoang cho phép
trén hop que.

Lién hé Trung tam bao hanh va cham séc
khach hang cta Roche.



Bao tri may dovaxirtrisucé §

Bao tri may do

May do tu dong kiém tra hé théng moi khi ban mé may va cho ban biét néu may
do c6 van dé. Xem thém chuong 5, Man hinh hién thi va céc tin nhén béo 16i.
Néu ban lam roi may hodc nghi rang cac két qua khong chinh xac. Lién hé
Trung tdm bao hanh va cham séc khach hang ctia Roche.

Thay pin

Md nap day pin 6 mat  Ldy pin clra gan pin D&t nip day pin lai va
sau may do bang cach  mdi vao theo hudng khoa chat.

déy khoa theo hudng mét c6 dau (+)

mi tén va kéo ndp hudng Ién.

pin ra.

Ghi chu

 May do sir dung mot pin 3V ky hiéu CR 2032 loai pin nay c6 thé dugc tim
thdy & nhiéu clra hang. T6t nhat ban nén du trir sén pin ¢ nha.

« Tat ca cac két qua do dugc luu trong bd nho.
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5 Bao tri may do va xir tri su co

32

Vé sinh may do

Gitr may do khoi chét ban. Néu ban can vé sinh hodc kh(r trung may do, hay lam
theo cac hudng dan sau mot cach can than dé giap ban thuc hién viéc vé sinh
may do t6t nhat.

« Khong dé may do dinh bat ky dung dich nudc.
» Khang sdy kho truc tiép vao may do.
» Khdéng nhan chim may vao nudc.

1. Dam bao may do dugc tat.

2. Nhe nhang lau nhe bé méat méy do véi khan vai mém duge lam dm (vat
kho néu khan qua uat) véi mot trong nhimng dung dich lam sach sau:
» Con 70%
+ Dung dich tdy rira nhe pha véi nugc
+ Dung dich tdy trdng 10% (1 phan dung dich + 9 phan nudc)
pha sir dung trong ngay



Bao tri may dovaxirtrisuco §

Man hinh hién thi va céc tin nhan bao 16i

+ Ban khong bao gio thay déi cac quyét dinh diéu tri dua trén cac tin
nhan bao 16i.

+ Néu ban co bét ky trd ngai nao hodc thay hién thi 16i khac vai huéng dan, hay
lién hé véi Trung tam bao hanh va cham séc khach hang ctia Roche.

Hién thi

Mdy do khong
hién thi hoc
man hinh

khdi dong trang

N "
\\/,
(— -
/I\\

Y nghia va cach xir tri

 Pin da hét thay pin mdi.

® Man hinh hién thi bi hu. Lién hé Trung tdm bao hanh va cham séc
khach hang cua Roche.

e May do bi hu. Lién hé Trung tdm bao hanh va cham séc khéach hang
ctia Roche.

® May do dang dé & nhiét do néng. Di chuyén may do ra nhiét do thuong.

Pin sap hét. Thay pin mdi som.
May do 6 ché do cai dat, cho ban diéu chinh hoic xac nhan cai dat.

May do sén sang cho ban cai que thir vao may.

May do sén sang dé nhé mau hoéc dung dich ching.

Két qua duong huyét co thé cao hon khoang do ctia hé thong.
Xem thém chuong 2, Nghi ngds céc két qua do.

Két qua duong huyét co thé thap han khoang do cua hé théng.
Xem thém chuong 2, Nghi ngo céc két qua do.
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5 Bao tri may do va xir tri su co

Hién thi

~ @ ¥ O

@
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Y nghia va cach xir tri
Canh bao ha dudng huyét va xem thém chuong 2, Nghi ngo cac két qua do.

Ky hiéu cho céc két qua dudng huyét can luu y.
Ky hiéu duong huyét trude an dd danh dau cho két qua nay.
Ky hiéu duong huyét sau &n da danh dau cho két qua nay.

Ky hiéu duong huyét trude an da duge danh ddu cho két qua nay va bao
nhac nhd do duong huyét sau an da dugc cai dat.

Que thir co 18 d4 bi hu hodc chua gan dung vao may, ldy que thirra va
gan lai hodc thay que thir méi néu nhu que bi hu.

Chi s6 duang huyét cta ban c¢o thé qua cao hodc may do hodc que thir b I6i.

» Néu két qua duong huyét cta ban dung v6i cam nhan, lién hé vdi Bac
si diéu tri ctia ban ngay lap tuc.

» Néu két qua duang huyét khong dung vdi cam nhan, 1ap lai viéc do
duong huyét. Xem thém chuong 2, Nghi ngd céc két qua do.

* Néu ky hiéu E-3 van xudt hién, duong huyét ctia ban c6 thé cao
va vugt ngoai khoang doc ctia may. Lién hé ngay véi Bac si
diéu tri cta ban.

« Néu viéc do lai lan thir 2 khéng dang véi cam nhan cua ban, thuc
hién viéc kiém tra may bang dung dich ching véi que thir méi.
Lién hé vdi Trung tam bao hanh va cham soc khach hang cua
Roche dé dugc hd tro.

* Néu két qua cua dung dich chimg nam giira khoang chap
nhén dugc, xem lai quy trinh do duang huyét va lap lai viéc
thir dudng huyét vai que thir mai.

* Néu két qua dung dich ching khong nam gitra khoang cach
chdp nhan dugc, xem thém Chuong 4, Hiéu céc két qua
nam ngoai khoang cho phép.



Bao tri may dovaxirtrisuco §

Hién thj

E-Y
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Y nghia va cach xir tri

Ban khong cho du méu hoac dung dich chiing vao que thir hoédc cho
vao que thir sau khi may do dang doc két qua. Bo que thir nay di va lap
lai viéc do vai que thir méi.

Ban cho mau hoéc dung dich chiing vao que thir trude khi biu tugng
giot mau nhap nhay hién thi trén man hinh. Bé que thir nay di va lap lai
viéc do véi que thir mai.

L6i do dién thé hodc do que thir dd str dung dugc ldy ra va cai dat trd
lai. Tat va khai dong mdy do, hodc 18y pin ra khoi may do trong vong 20
gidy réi cai pin trd lai. Thuc hién do lai hodc thuc hién viéc kiém tra
bang dung dich chimng.

Nhiét do noi thao tac ngoai khoang cho phép. Tham khao diéu kién
van hanh trén to huéng dan sir dung que thir. Can di chuyén dén viing
c6 diéu kién nhiét do thich hgp, cho sau 5 phut va thuc hién do lai
hodc thuc hién viéc kiém tra bang dung dich chimg. Khong duoc tu'y
lam am hoac lam lanh may do.

Pin sdp hét. Can thay pin ngay. Néu mdy van béo 16i sau khi thay pin,
thao pin ra lai lan ntra, nhan bat ky nat nao trén may sau do cai lai pin
vao may.

Thai gian va ngay dang cai dat khong dang. Cén kiém tra va diéu
chinh lai cai dat thoi gian va ngay thang trén may do.
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Thong tin ky thuat

6

Dinh mirc ciia may

Xem thém hudng dan di kém véi que thir va dung dich ching dé cap nhat vé
cac thong tin mai nhat chi tiét ky thuat ctia san phdm va cac giéi han.

Chi tiét ky thuat

Lugng mau do

Loai mau do

Thei gian do

Khoang do

Diéu kién bao quan que thir
Diéu kién hoat dong hé théng
Lién quan dé am khoang van hanh

Diéu kién bao quan may do
Bo6 nhé

Thoi gian tu dong tat
Cung cép nang lugng
Man hinh hién thi
Kich thuédc

Can nang

Cau truc

Nhom bao vé

Loai may

Diéu kién bao quan
dung dich chimg

Tham khdo tg huéng dan trong hop que thir

Nhiét do: -25 - 70°C

500 két qua do va 20 két qua dung dich chimg

cuing ngay gio do

2 phut

1 pin - 3V Lithium (ky hiéu CR 2032)

LCD

94 x 52 x 21 mm (LxWxH)

khoang 59 gram (bao gém Pin)

Cam tay

I

May Accu-Chek® Performa thich hgp dé sir dung lién tuc
Tham khdo to huéng dan trong hop dung dich ching
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6 Théng tin ky thuat

Kha nang tuong thich truong dién tir - May do nay dap (ing yéu cau
khong gay anh hudng dién tu truong nhu theo tiéu chudn EN 1ISO 15197
phu luc A. Lua chon ca ban dé thir nghiém kha nang khong bi anh
huéng dién tir 1a tieu chudn co ban IEC 61000-4-2. Ngoai ra, né dép
ng cac yéu cau dién tur khi thai theo EN 61326. Phat xa dién tir ctia
may nhu vay la thdp. Su can thiép tur cac thiét bi dién diéu khién khac la
khong dugc du doan.

Phan tich hiéu sudt - tham khao t& hudng dan str dung trong vo hop

Nguyén tic co ban khi do - tham khao to hudng dén sir dung que thur

Théng tin an toan san pham

 Nguy hiém nghet thd. Cac bo phan nho. Dé xa tam tay tré em dudi 3 tudi

« May do c6 thé bi anh hudng bdi nhimng tac dong & khu vuc ¢ tr trusng manh.
Luu y khong str dung may do canh nhiing nguén phat séng tir truong manh

 Dé tranh bi phong luc tinh dién, khong str dung may do tai méi truong qua kho
rao, dac biét luu y & dé nhimmg chat liéu tdng hop nhan tao dang dugc str dung.

Hidy may do

« Trong thai gian sir dung may do duang huyét, may do c6 thé tiép xdc vdi
méau. Do do6, may da sur dung c6 thé mang nhimng nguy co lay nhiém. Xin vui
long huy may do sau khi dé lay pin ra khoi may va tuan theo nhimg diéu lé
cuia nudc so tai.

+ Tham khao huéng dan may do & ngoai pham vi Chau Au 2002/96/EC - quy
dinh vé chat thai dién tlr va thiét bi dién t&r (WEEE).

« Vuat bo pin da sir dung theo nhiing quy dinh vé méi truang ctia nudc sd tai.
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Théong tin ky thuat @

Y nghia cac ky hiéu
Dudi day la y nghia ctia mét s6 biéu tugng ma ban c6 thé thay & trén vo hop may
va tai liéu huong dan ctia may Accu-Chek® Performa.

[13]
A\
e
wl

REF

IVD
C € ooss

Tham khao cuén hudng dan sir dung

Than trong. Vui long xem nhimg luu y lien quan dén dé an toan trong
tai liéu di kem theo may

Gidi han nhiét do (bao quan & nhiét do)

Nha san xuét

Ma s6 tai liéu

Thiét bi chdn doan

San pham nay dap (ing yéu cau cta tiéu chuan Chau Au 98/79/EC d6i
VGi céc thiét bi chan doan y khoa

Pin 3V loai CR 2032
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6 Théng tin ky thuat

Bao dam
Céc quy dinh clia phap luat vé quyén lgi trong doanh sé ban hang tiéu dung tai
quéc gia mua hang sé dugc ap dung.

Cac nguén cung cap

Que thir
Que thir Accu-Chek® Performa

Dung dich chiing
Dung dich chiing Accu-Chek® Performa

Théng tin cho cac Nhan vién y té

Nhan vién y té: thuc hién theo céc tién trinh kiém sodt tranh lay nhiém
pht hgp cho co sd'y té clia ban. Tham khao thém to roi dinh kém trong
hop que thir vé cac thong tin cho cac nhan vién y té.
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Théong tin ky thuat @

X ly mau

Luén luén mang gang tay va thuc hién theo cac tién trinh kiém sodt tranh lay nhiém
phu hop tai co so y té clia ban khi xtr ly cdc vat dung dinh mau. Luén luén tuan theo
cac phuong phap dd dugc ghi nhan dé xtr ly céc tinh huéng c¢6 nguy co lay nhiém
tir bénh phdm clia nguoi. Tuan theo nguyén tic vo trung va an toan trong phong xét
nghiém hay bénh vién ctia ban. Chuén bi cdéc mau mau dugc chon loc theo tiéu chuan
timg co sa6. Vui long tham khao thém thong tin trén to hudng dan sir dung que thir vé
cac loai mau chdp nhan dugc, thuée chéng déng mau, va hudng dan xur ly.

Gidi thiéu vi tri lay mau thay thé cho bénh nhan

Quyét dinh xem c6 nén khuyén khich va gido duc bénh nhan kiém tra ldy mau & nhimng
vi tri thay thé (AST) va kha nang hiéu biét nhimg can nhac lién quan dén bénh dai
thao duang va AST. Néu ban dang xem xét dé xuat AST cho bénh nhan cuta ban, ban
can phai hiéu réing c6 thé co mot su khac biét dang ké vé két qua xét nghiém gilra cac
vi tri 1dy mau dau ngon tay hodc long ban tay va canh tay hodc bap tay. Su khéc biét
vé néng do mau mao mach khi bénh nhan ndm trén giudng va mau trong co thé khi
dung, van dong cé thé dan dén su khac biét trong két qua thir mau. Nhimng hiéu tng
sinh ly nay rét khac nhau gitra céc cé thé va co thé khac nhau trong cing mot ca thé
tly theo hoat dong clia anh 4y hay co 4y va diéu kién thé chét co lién quan.

Nghién ctu ctia chiing toi bao gom thir nghiém & cac vi tri khac nhau ctia nguoi bénh
dai thao duong cho thdy rang hau hét moi ngudi sé thdy su thay déi muc do duong
huyét trong m&u tir ddu ngon tay hodc long ban tay nhanh han tur cénh tay, bap tay*.
biéu nay dic biét quan trong khi lugng dudng trong mau giam hoac tang lén nhanh
chong. Néu bénh nhan cla ban da dugc sir dung két qua doc dua trén két qua kiém
tra ddu ngon tay hoac long ban tay dé thuc hién cac quyét dinh diéu tri thi anh dy
ho#c co6 dy nén can nhéc hodn lai hodc Iui thoi gian khi thuc hién thir vai céc vi tri
khéc vi diéu trén sé anh huong dén két qua thir nghiém thu dugc véi mau tir canh tay
ho#c bap tay.

* D liéu luu trir tai Roche.
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Trung tam bao hanh va cham sé6c khach hang

Trung tam bao hanh va cham séc khach hang

Théng tin bao hanh va giai dap thac mac

Thac mac vé cach van hanh may do Accu-Chek® Performa hodc nghi nga két qua thar
ho#c nghi ngd may do, que thir bi 16i, vui long lién hé vai Trung tdm bao hanh va cham
soc khach hang ctia Roche. Ban duing tu y stra chita may do. Nhan vién ching toi sé
giup ban giai quyét bat cur van dé nao lién quan dén may do va que thir tir nha san xuét
Roche Diagnostics. Vui long xem dia chi cac Trung tam bao hanh va cham soc khach
hang ctia Roche bén dudi:

Dia chi:
Trung tam bao hanh va cham séc khach hang - Cong ty TNHH Roche Viét Nam

Tp. H6 Chi Minh

Phong 3.3, Tang 3, Toa nha e.town 2, 364 Cong Hoa, P 13, Q. Tan Binh
DT + 84838101888

Fax + 84 8 3810 1999

Ha Noi

0 B, Tang 8, Toa nha CEO, Mé Tri Ha, Pham Hung, Mé& Tri, Tir Liém
DT + 8443974 2314

Fax + 84 4 3974 2315

Tp. Pa Nang

Tang 2, 171-173 Tran Phu, P Hai Chau 1, Q. Hai Chau
DT + 845113843180

Fax + 84 511 381 7639

Pién thoai tu van mién phi toan quéc 1800 1597
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Trung tam bao hanh va cham soc khach hang - Cong ty TNHH Roche Viét Nam

Tp. H6 Chi Minh

Phong 3.3, Tang 3, Toa nha e.town 2, 364 Cong Hoa, P 13, Q. Tan Binh
DT + 8483810 1888

Fax + 84 8 3810 1999

Ha Noi

0 B, Tang 8, Toa nha CEQ, Mé Tri Ha, Pham Hiing, M& Tri, Tir Liém
DT + 84 43974 2314

Fax + 84 4 3974 2315

Gidy tiép nhan hé so déng ky quang cao s6 XX/14/BYT-TB-CT ngay XX thang XX nam 2014

Ngay XX thang XX ndm 2014 in tai liéu

Tp. Pa Nang

Téang 2, 171-173 Tran Phu, P Hai Chau 1, Q. Hai Chau
DT + 84 511 384 3180

Fax + 84 511 381 7639

Dién thoai tu van mién phi toan quéc 1800 1597 ACCU'CHEK®



