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Kinh gtri quy khach hang,

May do huyét 4p Microlife méi cua ban 1a mét thiét bi dang tin
cay dé do huyét ap & canh tay. Thiét bi rat dé sir dung va chinh
xac, duoc danh gia cao va duoc khuyén nghi st dung tai gia
dinh. Thiét bi dugc phat trién v6i sy lién két chic ché véi cac
bac si. Cac thir nghiém 1am san da ching to d6 chinh xéac rat
cao cua thiét bi.*

Vui Iong doc k§ huéng dan trude khi sir dung thiét bi dé ban
¢6 thé hiéu duoc tt ca céc tinh ning va nhimg chi dan an toan.
Chiing t6i mudn ban thdy hanh phuc véi san phdm Microlife.
Néu ban c6 cau hoi hay thic méc gi, hodc ban mubn mua
nhiing phu kién, ban vui long lién hé vai dich vu khach hang
ctia Microlife. Kiém tra thong tin trén san phdm hodc lién hé
v6i dai 1y dé biét thong tin bd phan cham séc khach hang
cuaMicrolife. Hodc truy cap va website www.microlife.com,
bansé tim thiy nhiing thong tin bé ich v& san phim.

Cudc sdng vui khoé cing Microlife!

* San pham nay da dwoc thir nghiém lam san va chirng nhdn
A/A ciia hiép hdi cao huyét ép Anh Qudc (BHS - British
Hypertension Society).

Huyét dp t6i da (A), huyét ap t6i thiéu (A) vé d chinh xdc.
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Nhiing yéu t6 quan trong vé huyét ap va tu
do huyet ap.

* Huyét ap 1a ap sudt cia mau lén
thanh dong mach dugc tao ra boi nhip

dap cua tim. Huyét ap tam thu (huyét ap jz\ '51\
t0i da) va huyét ap tAm truwong (huyet ap e @0 | e W)

toi thicu), 1a hai gia tri luon dugc theo
00ttt senaeen
* Thiét bj con cho ra két qua nhip tim (so nhip tim trong mot
phut).
e Cao huyét ap trong thoi gian dai ¢ thé nguy hai .
nghiém trong dén sirc khoé va phai dwoc diéu tri!
* Lubn trao ddi véi bac si vé huyét ap cua
minh va néi cho béc si bict néu ban thay bat
thuong hay ban khong chac chan. Pung bao
gio' dua vao chi mét lan do duy nhat.
<" "RAt phidu yéu 8 c6 thé anh huong dén d¢ chinh xic khi
do huyet ap co tay. Trong vai truong hop, két qua co the khac
v6i may do bap tay. Vi thé chiing t6i khuyén ban chil y t6i
diéu kién do va cach do, sau d6 so sanh v6i may do bap tay va
thao luan véi bac si vé ket qua.
¢ Ghi lai nhiing ké} qua vao sb tay. No s& gitip cho béc si ¢o '
mot cach danh gia tong quan.

Y
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* Co rat nhic¢u truong hop cao huyét ap qua
mire. Bac si cua ban s¢ giai thich chi tict hon va
dua ra phuong phap diéu tri thich hop. Bén
canh viéc dung thuodc, viéc thu gian, giam can
va tap luyén thé thao ciling c6 thé lam giam
huyét ap cua ban.

e Trong moi hoan cidnh, ban khéng dwoc phép thay doi
liéu lwgng thuoc néu chua cé chi dinh cia bac si!

¢ Phu thugc vao cac diéu kién va trang thai co

thé, huyet ap co the thay déi theo thoi glan bidu

trong ngay. Vi thé ban nén do huyet ap trong

cung mot diéu kién yén tinh khi ban cim

thay t thu glan nhat. Thuc hién t01 thleu hai ldn

do mdi ngay, vao budi sang va budi tdi.

*  Giira hai lan do lién tiép c6 thé khac nhau xa 14 binh
thuong vi huyét ap la tham so dong.

¢ Su chénh Igch néu co giira két qua do cta bac st va két qua
do tai nha la binh thuong vi hai tinh huong do huyét ap nay
hoan toan khac nhau.

* Nhiéu lin do s& cho thdy mot burc tranh 16 hon la chi do
duy nhat mot lan.

+ Néu ban mang thai, ban nén do huyét ap thuong xuyén vi
o

Hudéng din sir dung may do huyét ap cd tay



huyét ap c6 thé thay déi bit thuong trong thoi gian nay!
+ Néu ban dang méc bénh ly vé tim mach, ban nén tu vin
bac si trude khi st dung thiét bi nay.

Nhip tim do béi thiét bi nay la gia tri g?m du
so sanh v6i may diéu hoa nhip tim!

ng, khéng-

1.1 Lam sao tbi danh gia dwgc huyét 4p ciia minh?
Bang phan loai gia tri huyét ap ¢ nguoi 1on do to chirc y té
thé gioi (WHO) cong bo nam 2003, don vi mmHg.

Phén loai HA Trén HA Duwéi  Khuyén nghi

Huyét ép thap <100 <60 Tu vén bac st

Huyét ap t6i uu <120 <80 Ty kiém tra

Huyét ap binh thuong <130 <85 Ty kiém tra

Cao hon binh thuong 130~139 | 85~89 Tu van béc st

Cao huyét ap do 1 140~159|  90~99 Tu van béc st

Cao huyét ap do 11 160~179| 100~109  Tu vén béc si

Cao huyét ap do 111 > 180 > 110 Tu vén béc si khan cip

Thong tin thém

« Néu huyét ap ban hau hét binh thuong trong diéu kién nghi
nhung cao dot ngdt trong dién kién hdi hop, cing thing thi co
thé ban dang ¢ giai doan tién cao huyét ap. Trong bét cir
truong hop nao, ban nén thao luin két qua véi bac si.

Y
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*  Gia trj huyét ap tdi thiéu dugc do chinh xé4c trén 120
mmHg, bénh nhan can phai duoc didu trj khan cép.

ms& dung thiét bi do 1in diu tién

Nut thoi gian

Man hinh

Nut ON/OFF

Nut M (xem b nho)
Tui hoi

Cong tic MAM
Ngan chira pin

an hinh hién thi

9Lz QVEEEO

ey ogagt—© Neay /816
- o Huyeét ap toi da
,’ ! ,LL—@ Huyét 4p t6i thiéu
ool Nhip tim
- @ Gia trj luu
,'-,' : f MAM
—ﬁ - - Hién thi pin
®—18 [u]) ? @ (3 Dong hd dém nguoc
o | O @ Nhip tim
® ® O
Huéng din sir dung may do huyét ap cd tay n
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2.1 Lip pin vao thiét bi

*  Sau khi m¢ thiét bi ra, dau tién lip pin
vao trude. Ngan chira pin b tri bén trai h
thiét bi (xem hinh). M& ngén chira pin
bang cach day nip ra.

pin lap dung cuc duge chi dan bén
trong ngan chura pin.

e Lap pin (2* c& AAA 1.5V), dam bao DU i ]

* Néu biéu tuong pin nhdp nhéy, nghia 1a da hét pin, va ban
phai thay pin mai.

2.2 Cai dat ngay va thoi gian.

+  Khi ldp pin vao, sé ndm s& nhép nhdy trén man hinh. Didu
chinh nam bfmg cach nhin nit M @. Bé x4c nhan nim ban
nhén nat thoi gian(D

» Bay gid ban tiép tuc diéu chinh thang bing nit M. Nhén
nut thoi gian dé xac nhén.

Khi ban chinh phut xong va nhin nat thoi gian, ngdy thang
va thoi gian da duoc cai dat va hién thi trén man hinh.

-

Huéng dén sir dung may do huyét ap cd tay
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+ Néu ban mudn thay dbi thoi gian, nhan va giit nut thoigian
trong khoang 3 gifly cho dén khi théy sé nam nhép nhay.
Gid ban c6 thé cai dat lai gia tri nhu cac budc trén.

* Néu ban khong chinh thoi gian khi Iip pin vao, man hinh s&
hién thi "-:--". Mot lan nira. Néu ban mudn cai dat thoi, vui
long thuc hién theo chi dan trén.

ns& dung thiét bi dé do huyét ap

Bang kiém tra dé do huyét ap diing A
1. Tranh hoat dong, an uong hay hut thudc fed m
ngay trude khi do. 'ﬁ B

4. Théo bo cac vat dung trén cb tay, vi du
nhu dong ho, dé cho c6 tay dugc thoai mai.

Huéng din sir dung may do huyét 4p cd tay




6. PBeo tui hoi vira tay, khong qua chat. Tuai hoi s€ bao duong
kinh c0 tay tir 13.5 dén 21.5 cm (5.25 - 8.5 inch).

7. Hé trg canh tay trong trang thai thoai mai

nhit va bao dam thiét bi dwoc dat ngang voi N B
. . N v
tim. Xem hinh bén.

9. Tai hoi dugc bom lén tu dong. Thu gidn, khong di chuyén,
khéng cing co cho dén khi hién thj két
qua. Tho binh thuong va khong

noéi chuyén.

10. Khi 4p suat dat du yéu ciu, bom ngimg hoat dong va ap
suat giam tur tir. Néu khong dat du ap suat, thiét bi sé ty dong
bom tiép tuc

11.Trong qué trinh do, biéu twong nhip tim {3
nhap nhay va kéu bip véi mdi nhip dap.

Y
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12. Két qua bao gdm huyét ap t6i da, huyét ap tdi [ 2zas

thidu va nhip tim kém theo tiéng beep dai. 120
o
50

13. Théo va tit thiét bi khi do xong, ghi lai két

qua vao nhat ky do huyét ap 0

( Thiét bi s€ ty dong tat sau khoang thoi gian \

Iphut)

1= Ban c6 thé ding do bét ctr lac nao bing cich nhén nit
ON/OFF (vi du nhu ban thay kho chiu hoac ap suat qua cao).

1= Chu ¥ trong trudng hop khong thé do & ¢ tay trai, co thé
do ¢ tay phai, luu y moi lan do phai thuc hién trén cung mot
canh tay va thiét bi phai dat ngang vai tim.

Chon ché d@9 do: ché dé tiéu chuén hoic ché
do MAM

Thiét bi nay cho phép ban lya chon ché d6 do tiéu chudn (mot
l4n do tiéu chuin) hodc ché d6 MAM (ty dong do ba lan). Dé
chon mdt 1an do, gat nut ky hiéu MAM sang

phia << 1>>, & chon MAM gat nut sang

<<3>> thiét bi s& tw dong bom va xi ba [@:]

l4n lién tiép sir dung cong nghé MAM, va 1 3

T
Huéng din sir dung may do huyét 4p cd tay n
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hién thi két qua cudi cung.

Cong nghé do va lay trung binh MAM

» O ché d6 MAM, ba lan do lién tiép dugc thuc hién chi cin
nhén mét nut. Két qua trung binh s& hién thi cudi cing.
Huyét ap 1a thong s6 dao dong, céc bac si khuyén rang nén
do va lay trung binh t6i thiéu hai 1dn do tai mot thoi diém
dé cho két qua chinh xac.

« Bang cach chuyén nut sang 3, biéu twong do trung binh

#2277 g3 hién thi.

+ S&c6 15 gidy nghi giita cac 1an do khi chon MAM (15 giay
1a thoi gian nghi can thiét giita 2 1in do huyét ap lién tiép
theo nghién ctru cua phuong phap dao dong nay).

»  Khong dugce phép thao tai hoi ra giita cac 1dn do trong ché
do MAM

N Bonhé

Sau mdi lan do, thiét b s& tu dong luu két qua, [mem zoo0

bao gdm thoi gian. ,!.30
5.1 Xem gia tri da luu 80

Nhin nat M @), khi may & trang thai tit. Man =, g0
hinh trude tién hién «M» @ sau do6 hién gia

n Huéng dén sir dung may do huyét ap cd tay
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tri, vi du «M 17». Nghia la c6 17 gia tri luu trong

bd nhd. Thiét bi s& chuyén t6i gia tri do lan truge

gin nhat

Nhin tiép niat M 1an nira dé hién két qua ké tiép. P
Nhén laplai nit M, ban s€ doc lan luge cac két

qua dugc luu.

5.2 B nhé diy
Khi bg nhé day, gia tri moi s€ ty dong luu chén 1én gia
& tri ¢l nhat.

5.3 Xoa tit ci bd nho

+  Néu ban chic 1a ban mudn xo04 hoan toan cac gia tri luu,
nhén va gitr nat M (thiét bi phai & trang thai tat true do)
dén khi «CL» xuét hién va tha nat ra. D& xo4 hoan toan bd
nhé, nhan tiép nat M khi «CLy» dang nhép nhay.

*  Trudc khi x0d bd nhd, ban nén luu cac két qua quan trong
vao sb tay, théng tin d6 s& c6 ich khi ban dén gap béc si.

« Luu y khong thé xo4 timg gi4 tri don 1é.

5.4 Lam sao dé khong luu mjt két qua
Nhin giit nit ON/OFF ) trong khi két qua dang hién thi, dén
khi «M» @ xudt hién va nh?ip nhay ri tha ra. Xéac nhan lai
-
Huéng dén sir dung may do huyét ap cd tay m



bang cach nhan nat M.

n Déu hi¢u bio hét pin va thay pin

6.1 Pin yéu

Khi pin duge st dung khoang 3/4, biéu twong pin
yéu @ s nhép nhay ngay khi thiét bi bat lén
(hinh pin khéng day). Mic di thiét bi c6 thé do
t6t, chung t6i khuyén ban nén thay pin méi.

6.2 Hét pin - Thay pm

Khi pm sir dung hét, bidu tuong hét pin (@ s& nhap nhay ngay
khi thiét bi bat 1én (hinh pin hét). Ban khong thé do tiép dugc
va phai thay pin moi.

1. M6 ngan chira pin () & phia sau thiét bi.
2. Théo pin cd va thay pin méi. Pam bao gan ding cdc cuc
cua pin tuong ky hiéu trén may.

3.Dé cai dat ngay thang, theo hudéng dan trong phan 2.

1" B nhé van luu gitt ddy du mic du phai cai lai thoi gian
(c6 thé ca thoi gian bio gidy) - SO nam s& ty dong nhap nhay
sau khi thay pin maéi vao.

Y
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6.3 Chon loai pin
¢ Su dung 2 pin moéi, 1.5V loai AAA.
¢ Khong str dung pin da qua han.
*  Thao pin ra khoi may néu dy dinh khéng st dung thiét bi
trong thoi gian dai.
6.4 Sir dung pin sac

Ban c6 thé st dung pin sac cho thiét bi.

. Ch1 str dung pin sac loai NiMH!

¢ Pin phai dugc thdo ra dé sac khi biéu tugng hét pin hién
thi. Khong dugce dé pin hét trong thiét bi, n6 c6 thé pha hong
(it sir dung thiét pin c6 thé chay pin ngay ca khi tit thiét bj).

¢ Ludn thao pin sac ra, néu ban dy dinh khong stir dung trong
mdt tudn hodc l4u hon!

*  Pin khong thé dugc sac khi con nam trong thiét bi. Sac
laipin bing bo sac bén ngoai, doc k¥ chi dan khi sac, bao
dudngdé sir dung lau dai.

Huéng dén sir dung may do huyét ap cd tay

o
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n Cic thong bo 15i n_ An toan, cAt giir, kiém tra va huy bé

Néu mot léi xuat hién trong qué trinh do, 1an do sé& bi gian & 8.1 Chi din an toan va cich bio quan.

doan va the hién thong bao 161, vi du “ERR3”. e Thiét bi phai duoc str dung cho muc dich néu trong tai liéu
Nguyén nhan va céch khic phuc ndy. Nha san xuit khong chiu trach nhiém dbi voi bt cur

Tin hi¢u xung trong tii hoi qua ycu. Dat lai vi thiét hai nao gay ra do sir dung sai muc dich.
tri tai hoi va lap lai phép do. *

*  Thiét bi ndy gdm nhiéu thanh phin nhay cam va phai dugc
sir dung cén than. Tudn theo cac diéu kién vé van hanh va
bao quan trong phan <Cac dac tinh ky thuat>!

Mot ap suat khong du dugc tao ra trong tai hoi.

C6 thé do rd ri. Kiém tra két ndi giita tii hoi e Bio vé thiét bi tranh:
vam 4y, khong qua Iong. C6 thé phai thay pin. ) i

Lap lai lan do. - Nuée va d6 am

- Nhiét d6 qua cao

- Va dap va danh roi
- O nhim va bui

- Anh sang truc tiép

- Néng va lanh

*  Chc dai quén nhay cam va phai dugc thao tac cn than.

* Tw van bac si cua ban, néu truong hop cir xay ra lién tuc.
. L s . . *  Chi tién hanh bom khi tii hoi vira véi cd tay.
5" Néu ban thay két qua khong binh thuong, vui long xem lai
cac thong tin da huéng dan trong phan 1.

- I —
Huéng din sir dung may do huyét 4p cb tay Huéng din sit dung méay do huyét dp cb tay
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 Khéng sir dung thiét bi gin truong 8.4 Kiém tra dd chinh xac
dién tir truong manh nhu dién thoai di Chung toi khuyén cao pan nén kiém tra d chinh xéc cua thiét
dong hay céc tram phat song vo tuyén. bi khoang 2 nam mét lan. Xin lién h¢ Trung tam dich vy
..................................................................................................... Micorlife d€ sap xep lich qué trinh kiém tra.
. Khéng Sﬁ dung thlét bl néu ban nghi thlét bl hél‘lg hay Cé .....................................................................................................
bat ctr ddu higu bat thuong nao. 8.5 Huy bé )
Pin va cac thiét bi dién tr khi ti€u huy phai tuan theo cac
didu kién hién hanh. Khéng duoc tiéu huy cing véi cac
™= loai chét thai khac.

n Bio hanh

May do huyét 4p BP 3BJ1-4D dugc bao hanh 3 nam ké
* Doc thém céc thong tin an toan trong cic phin riéng ré cia tir ngay mua. Bao hanh c6 hi¢u lyc khi xuat trinh day du
thébao hanh do dai ly cung cap

sach hudéng dan nay.

@ Khéng dugc dé tré em st dung may nay thiéu kiém . i .

s04t; mot so chi tiét may nho, tré em rat c6 thé nuot. * Bdo hanh bao gom thiét bi va tii hoi. Khong bao gobm pin
8.2 Vé sinh thiét bi

Lau sach thiét bi bang vai khé va mém.

¢ Bao hanh khong co gia tri khi thiet bi da dugc mo ra.

¢ Bao hanh khong duoc ap dung trong truong hop hu hong

8.3 Lam sach tii hoi do bi danh roi, chdy pin, tai nan, khong tuan thu dang chi dan
Ban c6 thé tdy rira chit ban trén thi hoi bing vai uét c6 xa str dung ctia nha san xut.

phong. Xin vui long lién hé dich vu Microlife

- I e—
Huéng dén sir dung may do huyét ap cd tay Huéng dén sir dung may do huyét ap cd tay
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n Pic tinh k§ thuat

Nhiét d6 van hanh: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
Nhiét do bao quan: -20 - +50 °C / -4 - +122 °F
Do 4m: 15 - 90 % d6 4m twong dbi t6i da
Trong lugng: 130g (bao gdm pin )
Kich thudc: 80 x 70 x 70 mm
Quy trinh do: Po dao dong, phuong phap

Korotkoff, giai doan I tam thu,
giai doan II tdm truong

Tam do: 30 - 280 mmHg- Huyét ap
40 - 200 nhip trén phat é
Ap suit dai quan: 0 - 299 mmHg
Do phan giai: 1 mmHg
Do chinh xac tinh: + 3 mmHg
Do chinh xac nhip: =+ 5 % gia tri doc
Ngudn dién: 2x1.5V:CyAAA

Tiéu chuén tham khao: EU Directives 93/42/EEC
NIBP :EN 1060-1 /-3 /-4
\ ANSI / AAMI SP10 /

Nhiing thay d6i k¥ thuat duge luu gii!

Huéng dén sir dung méy do huyét ap cb tay
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