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(1 Nut ON/OFF

@ Man hinh hién thi

(3 L& cam tdi hoi

@ L& c&m nguén khi dung chinh lwu
(® Ngan chtra pin

® Tui hoi

(@ Dau néi tdi hoi

Huyét ap tam thu

(® Huyét ap tam trwong

Man hinh hién thi

Nhip tim

@) Kiém tra lai tai hoi va cac méi néi
12 C6 clr dong trong khi do

@ Biu twong nhip tim

9 Lwong pin

@9 Bao hiéu phat hién rbi loan nhip tim (PAD)
Gia tri do lwu trong bd nh&

ch hwéng dan can than trwdce khi st dung
thiét bi nay.

Thiét bi dwoc phan loai BF.

Kinh chao Quy khach,

May do huyét ap trén tay Quy khach 1a mot thiét
bi dang tin cay; dé st dung, chinh xac cho viéc do
huyét ap tai nha. Thiét bi nay phat trién dwa trén sw
phdi hop gitra cac bac si va thtr nghiém Iam sang,
dwoc tién hanh kiém chirng d6 chinh xac dé& cé mot
tiéu chuan rat cao.*

Xin vui ldng doc qua cac hwéng dan cn than dé
hiéu tat ca cac chirc nang cla thiét bj va thong tin an
toan can thiét. Chiing tdi mong Quy khach cam thay
hai Iong v& san phdm da mua tir Microlife. Néu c6
bt ky cau héi, van d& hodc mubn dat hang phu kién
xin Quy khach vui long lién hé véi dich vu cham séc
khach hang cia Microlife (theo thong tin cé trén voé
hép hoac phléu bdo hanh kém theo). Ngoai ra, hay
truy cap dén www.microlifevn.com, noi Quy khach
s& co tim thay nhiéu théng tin ¢é gia tri v& cac san
pham clia chung toi.

Microlife xin chic Quy khach va gia dinh luén khoée
manh!

* Thiét bi nay str dung cung céng nghé do véi may
«BP 3BTO-A» dé& duoc gidi thudng theo phuong
thire kiém tra caa Hiép hoi Tang huyét 4p Anh (BHS).
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Muc luc

1. Nhirng théng tin quan trong vé huyét ap va cach ty do
huyeét ap.

. DPanh gia chi sé huyét 4p ctia ban nhw thé nao?
2. Hwéng dan cho ngwei st dung lan dau

. Lap pin

. Chon tdi hoi thich hop

3.Dung thiét bi nay dé do huyét ap

4.D4u hiéu canh bao sé&m tinh trang réi loan nhip tim
5.Di¥ lidu bd nhé&

6.Cac chi bao vé pin va cach thay pin

. Pin yéu

. Hét pin va cach thay pin

. Loai pin st dung

. St dung pin sac

7.Str dung ngudn dién tir bé chinh lwu (adapter)
8.Cac théng bao 16i

9.An toan str dung, bao quan, kiém tra do chinh xac, tiéu
huay

. An toan st dung

. Bao quan thiét bi

. Lam vé sinh tai hoi

+  Kiém tra do chinh xac

. Tiéu hay

10.Bao hanh

11.Théng s6 ky thuat

Nhirng théng tin quan trong vé huyét ap va cach tw
do huyét ap

Huyét ap 1a ap lyc clia dong mau chay trong dong mach
tao ra b&i hoat dong bom clia tim. Bo r]uyét ap la do cac
gia tri: huyét ap tam thu (trén) va huyét ap tam trwong
(dwei) cung véi nhip tim.

Gia tri huyét ap cao thuwong xuyén c6 thé gay tén hai
cho strc khoe ctia ban va can phai dwoc didu tri bdi bac
si chuyén moén!

Ludn trao dbi véi bac si vé két qua do cla ban va théng
bao cho bac si biét néu ban nhan ra bat c&v didu gi bat
thwong hodc cam thay bat an. Khéng bao gi® chi dwa
vao két qua ctia mét l1an do duy nhat dé danh gia vé
huyét ap.

C6 nhiéu nguyén nhan lam cho chi s6 huyét ap ting
cao. Bac sT sé giai thich chi tiét hon va dwa ra gidi phap
diéu trj thich hop khi can thiét. Bén canh viéc dung thuéc,
gidm can va tap thé duc ciing gidp lam giam cao huyét ap.

Trong moi trudng hop, KHONG tu y thay déi lidu lwong
clia bat ky loai thubc nao ma bac si da chi dinh!

Tuy thudc vao sw gang stic va didu kién thé chat, huyét
ap co thé thay doi nhiéu Ian trong ngay. Vi thé ban nén
do huyét ap trong cuing mét diéu kién méi trwong yén
tinh va thw gidn hoan toan. Do it nhét hai lwgt cho méi
1&n mudn xac dinh chi s6 huyét ap (mét 1an vao budi sang
va mét lan vao budi tdi), va lay chi sé trung binh cta hai
1an do nay.

Sw khac nhau clia két qua gitra hai 1&n do lién tiép la
hoan toan binh thwong.

Do léch gitra cac 1an do cla bac si tai phong kham va
khi tw do ciing 1& binh thweng, vi didu kién do trong hai
truong hop la khac nhau.

Nhiéu lan do cung cép thong tin dang tin cay hon vé
chi sé huyét ap ctia ban so véi chi la mét do duy nhét.
Nghi it nhat 15 giay gitra cac lan do.

Néu ban bi nhip tim bat thwong (réi loan nhip tim, xem
«Muc 4.»), cac 1an do thic hién vai thiét bi nay can dwoc
danh gia bai bac si cla ban.

Nhip tim hién thj khong thich hop dé kiém tra tan sb cia
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may tao nhip tim!

. Néu ban dang mang thai, ban nén theo dai huyét ap cua
minh that ch&t ché vi nd co thé thay déi dang ké trong
thoi gian nay!

. May do nay dwoc dic biét thir nghiém dé st dung
trong thei ky mang thai va tién san giat. Khi phat hién
két qua do cao bét thwong trong thdi ky mang thai, ban
nén do lai sau 4 gio. Néu két qua do van con qué cao,
tham khao y kién bac sT hodc béac si phu khoa ctia ban.

DPanh gia huyét ap cua ban nhw thé nao?

. Bang phan loai gia tri do huyét ap tai nha cho nguoi
trwdng thanh theo cac hwéng dan quéc t& (ESH, AHA,
JSH). Bon vi: mmHg

Phan loai HA trén HA dwéi | Khuyén nghi
huyét ap thap ¥100 ¥60 tw van bac st

1 | huyétaptéiwu | 100-130 | 60-80 | twkiém tra

2 | huyét ap tang 130-135 | 80-85 | twkiémtra
nhe

3 | huyét ap cao 135-160 | 85-100 | tw vén bac st

4 | tang huyét ap 4160 4100 | tw vén béc s khan
cao nguy hiém cép

Gié tri cao hon 1a gia tri quyét dinh cho danh gia. Vi du: két
quéa 140/80mmHg hay 130/90mmHg déu 1a d4u hiéu clia «téng
huyét ap».

2.  Hwéng dan cho ngwei siv dung thiét bj 1an dau

Lap pin vao may

Sau khi mé hop thiét bi clia ban, viéc can lam dau tién Ia l1ap pin.

Ngén chira pin 5 & dwéi day cla thiét bi. LAp pin vao (4 pin AA
1,5V), lvu y 1p dung chiéu cta pin.

Chon dung tai hoi
Microlife cung cap nhiéu kich c¢& tui hoi khac nhau. Chon kich

thwéc tai hoi pht hop véi chu vi bap tay clia ban theo bang sau:

C& tai hoi Chu vi bap tay (cm)
S 17 - 22
M 22-32
M-L 22-42
L-XL 32-52

@ Ban c6 thé chon mua loai tli hoi «Easy» cla Microlife dé&
thodi mai va vira van hon khi do.

@ Chi st dung tui hoi dwoc cung cap bdi Microlife.

P Lién hé voi dich vy hd tro' ctia Microlife néu ti hoi kém theo
may () khdng vira bap tay ban

» Néi tai hoi voi thiét bj bang cach dwa dau néi 7 vao 16 cdm
tdi hoi (3).

3. Do huyét ap bang thiét bi nay

Céac buwéc chuan bj dé c6 mot két qua do dang tin cay

1. Tranh cr dong, &n udng hodc hat thubc ngay trwéc khi do.
2. Ngbi nghi trong it nht 5 phut trudc khi do va thw gian.

3. Ludn do & cuing mot canh tay (thong thwdng la tay bén trai).
Chuing toi @& nghi bac si do & ca hai tay bénh nhan trong lan
kham dau tién dé xac dinh tay can do trong cac lan kham ké
tiép. Tay c6 két qua do cao hon sé& dwoc do trong cac 1an sau.

4. Loai bé cac phuc strc bo sat tir bap tay tré di. Dé tranh sy
co that, tay 4o so mi khong nén dwgc cudn lai ma phai kéo
phéng ra.

5. Luén ludn dadm bao rang ban s dung tdi hoi dung kich thuwéc
(co in trén tui hoi).

. Lé&p tui hoi vira khit voi bap tay, nhwng khdng quéa chat.

. Hay chéc chan rang tdi hoi dwoc dat 2 cm phia trén
khuyu tay.
. Dé&u chi ddng mach ndm trén tdi hoi (thanh dai 3cm) phai

nam ngay trén déng mach trén bap tay
. Tao tw thé thoai mai cho canh tay.
. Chéc chén réng tui hoi & ngang d6 cao véi tim clia ban.
6. Nhan nut ON/OFF (7) dé bét dau do.
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7. Tdi hoi bay gior sé tw ong bom Ién. Hay thuw gian, khong clr
dong va khong cang thang co bap canh tay két qua do dugc
hién thj. Thé binh thueng va khéng néi chuyén.

8.Khi dat dwoc ap suét thich hop, qua trinh bom dirng lai va ap
suét giam dan. Néu ap suét can thiét khong dat dworc, thiét bi
sé tw ddng bom thém khdng khi vao tui hoi.

9. Trong qué trinh do, biéu twong @ nhép nhay trén man hinh.

10. Két qua bao gdm chi s huyét ap tam thu ®), huyét ap tam
trwong @. va nhip tim mdi phut @ dwoc hién thi khi qua trinh
do hoan tat.

11. Khi thiét bi da do xong, thao tdi hoi ra khéi canh tay.

12. Tat thiét bj. (Thiét bi cling sé& tw dong tat sau khoang 1 phut
khong c6 thao tac.)

@ Ban c6 thé dirng do bat c(r IUc ndo bang cach nhan nat ON/
OFF.

<= Néu huyét ap tam thu dwoc xac dinh trwdc 1a rat cao, ban
phai chinh &p Iwc do bang tay. Nhan va gitr nit ON/OFF sau khi
may bom Ién dén xap xi 30 mmHg (s6 hién thi trén man hinh).
Gil nGt bdm cho dén khi ap lwc cao hon khodng 40 mmHg so
véi gia tri huyét ap tam thu du kién -sau d6 tha nat.

4.  Chic ning phat hién réi loan nhip tim

Déu hiéu (9 xuat hién nghia I thiét bi phat hién mot vai xung
nhip nao dé cé dau hiéu bat thwéng trong qua trinh do. Trong
trwong hop nay, két qua co thé sai léch so véi huyét ap clia ban
— hay thi I38p lai quéa trinh do. Trong hau hét cac trudng hop,
didu nay la khdng dang quan tam. Tuy nhién, néu dau hiéu nay
xuét hién mot cach thudrng xuyén (vai lan trong tuan trong diéu
kién ban do huyét ap hang nay), chung téi khuyén ban nher dén
su tw van clia bac s chuyén mén. Xin chi cho bac s clia ban
phan giai thich sau day:

Théng tin cho cac bac sivé sw xuat hién thwong xuyén cia
ky hiéu canh bao réi loan nhip tim

Day la mot thiét bi do huyét ap theo phwong phap dao dong va
con cé thé phan tich bat thuwdng xung trong qua trinh do. Thiét
bi d& qua thlr nghiém lam sang.

Biéu twong rdi loan nhip tim hién thj sau khi do néu co nhip tim
bt thwong trong qua trinh do. Néu biéu twong nay xuét hién
thwong xuyén (nhigu lan trong tudn khi bénh nhan do huyét

4p hang ngay) ching t6i d& nghi nén cho bénh nhan di kham
chuyén mén. Thiét bi nay khaong thay thé cho nhitng tham kham
vé tim mach, nhung cé thé xem nhw cong cu canh bao sém
cac bt thuong.

5. D liéu bd nhé

Thiét bj lvu trir két qua cha 1an do cudi cung sau khi két thic
qua trinh do. D& xem lai két qua, trwéc tién phai tit may. Khi
may dang & trang thai tét, nhan va git nut ON/OFF (@) trong
khoang 5 giay. Két qua do sé& dwoc hién thj cling véi ky hiéu
M’ 8.

6.  Chi thi pin va thay thé pin

Pin yéu

Khi lwong pin can hét %, dau hiéu @ s& nhap nhay hinh thoi
pin can mét phér) lGc vira bat thiét bj 1én. Mac du thiét bj van co
thé dp va cho két qgé tin cay, ban ciing nén chuén bi pin mai
dé s&n sang thay thé.

Pin hét - Thay pin

Khi ban mé& may, néu pin hét, biéu twong @ sé nhap nhay hinh
thdi pin tréng.

Luc nay ban khong thé do huyét ap va phai thay pin méi.

1. M& ndp ng&n chia pin (3.

2. Thay thé pin cti béng pin m&i — chu y I&p ding cwe cla pin.
Loai pin nao thich hgp cho thiét bi?

St dung 4 pin méi, chat lwong cao loai AA 1,5V.

Khéng Iap pin d& hoac sép hét han s dung vao may.

Néu khong s dung thiét bj trong mét thoi gian dai (tr 2 tuan tré
1&n) hay thao pin ra khdi thiét bi @& tranh chay pin.

S dung pin sac

Ban cling c6 thé s dung pin sac cho thiét bj nay véi mot sé
vy y sau:

= Chi str dung pin sac loai «NiMH».

= Pin phai dwoc thdo ra va sac lai ngay khi biéu twong bao hét
pin xuét hién. Khong duoc gitk pin da can trong thiét bi vi diéu
nay c6 thé lam héng pin va &nh hwéng dén thiét bi.

@ Ludn nhé thdo pin sac ra khai thiét bi khi khong str dung
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trong mét khoang thoi gian dai (ttr mot tuan trd 1én).

@ Khang sac pin khi pin con trong thiét bi. Chi sac pin bing bd
sac twong thich di kém.

7. St dung bd chinh Iwu xoay chiéu (tuy chon mua
thém)

Ngoai pin, ban cé th& van hanh thiét bj nay bing bd chuyén
dién cta Microlife (DC 6V, 600mA).

@ Chi st dung bo chinh lvu dwoc san xuét béi Microlife.
1. Cé&m cép bd chinh luu vao 6 cdm @) trén may do huyét ap.

2. Cam cap ngudn clia bd chinh Iwu vao ngudn dién xoay chiéu.
Khi str dung bo chinh Iwu, pin sé khong bi tiéu hao.

8.  Cac théng bao 16i

Néu c6 16i xay ra trong qué trinh do, qua trinh do sé bj gian doan
va thiét bj sé hién thong béo 16i.

. U Nguyén nhan c6 thé

Maloi | Mot va cach khéc phuc

«ERR1» | Tin hiéu Céac tin hiéu xung trén tui hoi qua
qué yéu yéu. Diéu chinh lai vi tri tui hoi va

13p lai cac phép do.*

«ERR2» | Tin hiéu Trong khi do, tin hiéu 16i dwoc phat

@ 16i hién béi tui hoi, I16i phat sinh c6 thé
do chuyén déng hay cang co. Lip
lai phép do, gilr yén canh tay trong
qua trinh do.

«ERR3» | Khong co | Ap suét trong tui hoi khong dd cho

w ap suat phép do. Co thé co ro ri hoi xay ra.
trong tai Kiém tra lai mdi ndi cta tui hoi va
hoi chac chan rdng méi néi khéng bi

16ng. Thay pin néu can thiét. Lap lai
phép do.

«ERRS5» | Két qua Céc tin hiéu do khéng chinh xac va
do bat vi thé khéng c6 két qua dwoc hién
thwong thi. Doc k§ cac buwéc chuan bi truée

khi do va tién hanh do lai.*

Nguyén nhan c6 thé

Ma 16i M6 ta 2 <
ol Al va cach khac phuc

«Hi» Nhip tim | Ap suét tdi hoi qua cao (trén 300

hodc ap mmHg) hodc nhip tim qua cao (trén
Suat tui 200 nhijp/ phut). Thw gién trong 5
hoi qua phut va tién hanh do lai.*
cao

«0» | Nhjptim | Nhip tim qua thdp (dwéi 40 nhip/
quéa thap | phat). Tién hanh do lai.*

* Xin vui 1dng tham khao y kién bac sT, néu didu nay hodc bat ky
van dé khac xay ra lién tuc.

Néu ban nghi két qua do la bat thweng, xin doc ki phan thong
tin trong «Muc 1.».

9.  An toan sir dung, bao quan, kiém tra do chinh xac,
tiéu hay

A An toan st dung

. Thiét bi chi c6 thé dwoc sir dung cho cac muc dich duoc
moé ta trong hwéng dan nay. Nha san xuét khéng chiu
trach nhiém vé& bat ct thiét hai nao gay ra béi viéc st
dung sai muc dich.

. Thiét b nay bao gom céc thanh phén nhay cam va phai
duoc x& ly can than. Doc |§y vé diéu kién lwu trir va hoat
doéng dwoc mo ta trong phan «BDéc tinh ky thuat».

. D& thiét bj tranh xa nwéc va hoi dm, ngudn nhiét cao, va
cham va lam roi, bui ban, anh néng tryc tiép va nhiét do
qua néng hodc qua lanh.

. Tui hoi 1a phan dé& hw hdng, can dwoc thao tac can than.

. Khong thay ddi hoac st dung bat ¢ loai tdi hoi va chau
nodi nao khac ngoai nhirng loai da de cap.

. Chi cho may bom khi tui hoi da dwoc quén viva van.

. Khoéng st dung thiét bi nay & khu vic c6 trwdng dién te
manh nhw dién thoai di ddng hoac cac thiét b thu phat
soéng.

. Khong st dung thiét bi nay néu ban nghf n6 bi hu hong
hodc nhan thay bat ci dieu gi bat thuwong.

BP A1 Easy

5



. Khéng bao gio mé& may ra.

. Thao pin ra khdi thiét bi néu nhw khong st dung trong mot
thoi gian dai (tir nira thang).

. Boc cac théng tin an toan kém theo trong cac muc clua
hwéng dan nay.

) Dam bao réng tré em khong tw y st dung thiét bj nay ma

R khong c6 sy giam sat, mot sb bo phan ddi nhé dé tré vo

tinh nuét phai.

Bao quan thiét bj

Chi duing vai mém, kho khi lam sach thiét bj.

Lam vé sinh tui hoi

Can than loai bd cac diém ban trén tdi hoi bang vai &m va bot

xa phong.

A CANH BAO: Khong gidt tui hoi trong may giat hay may
rira chén.

Kiém tra do chinh xac

Chuing toi d& nghi thiét bi nén dwoc kiém tra lai dd chinh xac
sau mdi hai nam st dung hodc sau khi bi anh huéng cua tac
dong co hoc (lam roi).

Vui long lién hé véi bd phan dich vu ciia Microlife dé sap xép
viéc thwe hién kiém tra.

Tiéu huy

Pin va céc thiét bj dién t& khi tiéu hdy phai tuan theo
cac didu kién hién hanh. Khéng dwoc tiéu hdy cung
== \6i cac loai chat thai khac.
10. Bao hanh

Thiét bi dwoc bao hanh 3 nam ké tir ngay mua. Bao hanh ca
than may va tui hoi. Quy dinh nay chi c6 gia tri khi c6 thé béo
hanh do dai ly Gy quyén cung cap, trén dé cé ghi day dd théng
tin v& ngay mua may.

. Pin va cac phu kién khac khéng nam trong danh muc
dwoc bao hanh.

. Béo hanh nay khong ap dung cho cac trwdng hop bi hdng
do thao té‘C sai, rd ri pin; cac trwong hqp)khﬁng tuan theo
chi dan vé van hanh hay nhitng thay déi do bén thi ba

gay ra.

11.  Déc tinh k¥ thuat

Nhiét d6 van
hanh:

Nhiét do lwu
gilr:

D6 4m an toan:

Trong lwong:
Kich thwéc:

Phwong phap
do:

Tam do:

Ap suét i hoi:

Do phan giai:

Do chinh xac
(huyét ap):

Do chinh xac
(nhip tim):

Nguén dién:

Tiéu chuén
tham chiéu:

10-40°C/50-104 °F
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95% d6 &m twong dbi
317g (bao gém pin)
146 x 65 x 46 mm

Do dao ddng, twong ng véi phuong
phap Korotkoff, giai doan | tam thu, giai
doan V tam trwong

Huyét &p: 20 - 280 mmHg
Nhip tim: 40 - 200 nhip/phut

0 - 299 mmHg
1 mmH

+3 mmHg
+5% gia tri doc

a)4 pinAA15V
b) Chinh Iwu DC 6V/600 mA (tuy chon
mua thém)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

CE0044 Thiét bi nay pht hop véi cac yeu cau cla chi thj
93/42/EEC danh cho thiét bj y té.

Quyén thay di théng sb k§ thuat dwoc bao luu.
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