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. Hudng dan va cong bé doanh nghiép

BANG PHAN LOAI HUYET AP TIEU CHUAN

Theo t6 chiic Y t& thé gi¢i (WHO) va Hiép hoi Qudc té vé tang huyét ap (ISH) ciing
phdi hop nghién citu va dua ra sy phéan loai huyét 4p dudi day. Tuy nhién, su phan loai
nay la huéng dan chung vi huyét ap t3i vu ctia ban phu thudc vao: tudi tac, bénh tat va
phac d6 diéu tri ctia béc si. Tham khao y kién bac si d€ xac dinh huyét dp t6i uu ctia ban.

_ HUYETAP  HUYETAP
PHAMVI TAM THU (mmHg) TAM TRUONG (mmHg)
Huyét dp binh thidng Tu 100 dén <140 Tt 60 dén <90

Tang huyét dp nhe

Tu 140 dén <160

T 90 dén <100

Tang huyét dp miic do viia
phdi

Tu 160 dén 180

T 100 dén 110

Tang huyét dp miic do
nghiém trong

> 180

>110

« Nhiing nguoi c6 huyét ap tam thu dudi 100 mmHg dugc coi la huyét ép thap.



HUGNG DAN
Cam on ban da mua san phdm ctia Omron HEM-6181 Mdy do huyét 4p c6 tay. Mdy nay
sé& dugc quin vao c6 tay ctia ban.
Méy do huyét ap méi nay stt dung phuong phap giao dong ctia do huyét ap. Khi vong bit
bom hoi, médy sé cdm gidc dugc nhip dap ctia ddong mach dudi vong bit. Nhip nay duge
goi la nhip dap giao dong. Cam bién 4p lyc dién sé hién thi mot két qua s6 vé huyét ap.
Hudng dan an toan
Séch hucng dan nay cung cép cho ban véi thong tin quan trong vé May do huyét 4p
tu dong c6 tay OMRON HEM-6181. D€ dam bao su st dung an toan va thich hgp cho
mdy do nay, DOC va HIEU t4t ca vé sy an toan va sy huéng din van hanh. Néu ban
khong hiéu vé nhiing hudng dan nay hodc c6 bét ky cau hoi nao, lién hé véi dai ly bén
hang hodc nha phéan phdi san ph&m Omron trudc khi thti dé stt dung mdy do huyét
ap nay. D€ c6 thong tin ky thudt vé huyét ap ctia chinh ban, tham khao y kién béac si
cuia ban.
Sit dung mong doi
May nay la mét mdy do ky thuét s6 mong dgi cho su sti dung trong viéc do huyét ap va
ty 1& nhip dap ¢ da s6 bénh nhén thanh nién véi chu vi ¢6 tay tit 13.5 cm dén 21.5 cm.
Méy nay phat hién dugc nhip tim bét thudng trong sudt qua trinh do va dua ra canh
béo. No dugc thiét ké cho stt dung tai nha.
Nhan hang va kiém tra
Léy méy do ra khoi hop va kiém tra sy hu hong néu c6. Néu méy hu hong, KHONG SU
DUNG va tham khao y kién véi dai dién OMRON tai nudc ban.
.(hﬁ'ng chi dinh
« May do nay chong chi dinh cho viéc st dung trong moéi truong di chuyén khong &
mdt ché.

« My do nay chéng chi dinh cho viéc stt dung trén méy bay.
THONG TIN AN TOAN QUAN TRONG
Hay doc ky Thong tin an toan quan trong trong sach huéng dan st dung nay trudc
khi st dung may.
Hay lam theo séch hudng dan nay xuyén sudt vi su an toan ctia ban.
Hay git vi muc dich tham khao tuong lai. V€ nhiing thong tin cu thé vé 4p huyét ctia
ban, hay tham khao y kién bac sy ctia ban.

Canh béo: Chi ra mét tinh trang nguy hiém tim dn, néu khéng tranh, c6 thé gay

a hau qua chét nguoi hodc bi thuong nang.

« KHONG st dung mdy trén tré em, tré nho, tré so sinh.

« KHONG ty diéu chinh y té dua vao két qua do ctia mdy do huyét 4p nay. Tham khao
y kién ctia bac sy y té€

« KHONG sti dung méy trén phén c§ tay c6 vét thuong hodc dang trong qud trinh
diéu triy té

« KHONG st dung may khi dang truyén dich hoic truyén méu

« KHONG sti dung mdy trong khu vuc chia thiét bi phau thuat c6 tin s6 cao (HF),
thiét bi hinh anh cong hudng tii (MRI), médy chup CT hodc trong mai trudng giau
oxy. C6 thé gay ra két qua van hanh khong chinh xdc ctia thiét bi va két qua do dugc.

« Tham khdo y kién bdc sy trudc khi sti dung thiét bi nay néu ban c6 vin dé vé loan
nhip tim nhu nhip dap tim nhi, tim thét hodc rung tdm nhi; xo cting dong mach;
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dong chay méu cham; bénh tiéu dudng; mang thai; tién san giat; bénh than. CHU Y

ring nhiing diéu kién thém vao la su di chuyén ctia bénh nhan hoic sy rung sé dnh

hudng dén két qua do.

KHONG BAO GIO ty y chifa tri dya vao két qui do. LUON LUON tham khao y

kién ctia bac s§.

San phdm nay chia cac phan linh kién nhé c6 thé gay ra nguy hiém ngat néu tré em

hodc tré nho nudt vao.

D¢ pin tranh xa tdm vdi chia tré em, tré nho.

Cénh bdo: Chi ra mét tinh trang tiém &n cdi ma néu trdnh xa c6 thé két qua sé

nho hodc lam giam bat thuong tat dén bénh nhan hodc ngudi st dung hodc ngay ca
mdy moc thiét bi hodc tai san khéc. tranh c6 thé gay ra két qua nho hoic thuong.

Diing sti dung mdy va tham khao y kién bac sy néu cam gidc bi rat da hodc khong
thodi méi.

Tham khéo y kién nhan vién y té trudc khi st dung mady trén c6 tay dang c6 liéu phap
dang nhap vao mach méu, hodc dong mach - tinh mach.

Tham khao ¥ kién bac sy trudc khi stt dung mdy néu ban phau thuat lién quan dén
nguc.

Tham khao v6i bac s§ ctia ban trude khi st dung may néu ban vin dé vé dong chay
ctia mau hodc réi loan méu nhu sy bom ctia vong bit c6 thé gay bam tim.

KHONG do qua nhiéu lan cén thiét, c6 thé bi tham do sy xen vao ctia dong chiy
ctia mau c6 thé xay ra.

CHI gia 4p vong bit khi da quén vao canh tay.

Théo vong bit ra néu nhu n6 khong gia 4p trong qua trinh do.

KHONG sti dung may cho muc dich khac viéc do huyét ap

Trong sudt qué trinh do, ddm béo ring mdy khong bi nhiém dién ti boi dién thoai
di dong hodc thiét bi dién khac trong pham vi 30cm. Diéu nay c6 thé gay ra su van
hanh hoic két qua do khong chinh xac.

KHONG théo hodc thit stia chiia thiét bi hodc cac bd phan bén trong thiét bi. C6
thé gay ra két qua do sai.

KHONG st dung trong khu viic &m hodc c6 rai ro cia nudc ving ban vao. Cé thé
gay hu hong may.

KHONG st dung thiét bi trong mét phuong tién dang di chuyén nhu trén xe.
KHONG lam roi may hoic lam may bi s6c manh hodc rung manh.

KHONG st dung méy & noi c6 dd 4m va nhiét d6 qué cao hodc qué thip. Tham
khao phan 8.

Pam bao mdy khong lam giam luu thong méu bang cach quan sét ¢§ tay trong khi
do.

Han ché sti dung mdy trong moi truong st dung cao nhu bénh vién y t€ hodc phong
kham.

KHONG st dung méy v6i thiét bi dién y té khac (ME) trong ciing mot lic. C6 thé gay
ra viéc van hanh khong chinh xac clia méy hoac gay ra két qua do khong chinh xac.
Trénh viéc tdm, udng rugu hodc chét gay nghién, hut thudc, tap thé duc va an trudc
khi thuc hién do it hon 30 phat.

Nghi ngoi it nhét 5 phut truge khi thuc hién do.

Thay thé nhiing bd quin 4o qué chat hodc thdo bo céc phu kién & ¢d tay khi thuc
hién do.



Giti 6n dinh va khong di lai trong luc do.

CHI st dung mdy trén ngudi chu vi ¢8 tay phu hop véi day dic tinh ky thuat ctia
vong bit.

DPam béo ring mdy da thich nghi v6i nhiét do phong trude khi do. Chi thuc hién sau
khi ma dé diéu chinh nhiét do phong vé ding yéu cau.

KHONG lam gap vong bit qua mtic cho phép.

DPoc valam theo “Thai bo thiét bi diing cach” trong phan 9 khi thai bo thiét bi va bat
ky phu kién nao ctia thiét bi hodc phan thay thé.

Xi Iy va sit dung pin.

1.

KHONG gén sai cuc pin vao may.

CHI st dung 2 pin “AAA” alkaline véi may nay. KHONG sii dung cling lic pin méi
va pin cii.

Théo pin ra néu khong stt dung thiét bi trong thoi gian dai.

Néu chét dich trong pin bdn vao mat ban, nhanh chéng rtia ngay v6i nude sach va
tham khéo y kién béc sy.

Néu chit dich trong pin bdn vao da, ngay 1ap tic rtia phan da d6 véi nudc sach va
nudc dm. Néu théy kich ting, chidn thuong hodc van thdy dau, lién hé ngay véi bac sy.
KHONG st dung pin qu4 thoi han st dung.

Kiém tra pin dinh ky d€ dam bao chung lu6n hoat dong tét.

CHI sit dung pin dugc chi dinh cho méy. St dung pin khong phit hop c6 thé gay ra
hu hong hodc nguy hai cho méy.

HIEU BIET VE MAY DO HUYET AP CUA BAN

1.1 Cdu tao
Mady do huyét ép, 2 pin alkaline, hop dong géi, séch hudng dén stt dung.

1.2 May do huyét ap

a. Vong bit (Chu vi c6 tay

13.5cm to 21.5 cm)

b. Man hinh @
c. Hop pin @
d. Nat B6 nhé @

e. Nt [trung binh buéi sdng]

f. Nt [START/STOP]

1.3 Hién thi
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1.4 Biéu tugng hién thi

Biéu tuong nhip tim khéng déu
Xuét hién trong sut qua
trinh do khi nhip dap bét
thuong dugc phat hién 2
lan hodc nhiéu hon trong
su6t qud trinh do.

Nhip tim
binh thuong

Nhip AAAAAR
Ap luc mau NN

Nhip tim khong déu
Ngan dai
Nhip A A NA/AA
Ap lc mau ANNN\N
Mot nhip dép khong binh
thuong dugc xac dinh khi
it hon hodc nhiéu hon 25%
nhip dép trung binh dugc
phat hién trong su6t qud
trinh do huyét 4p tdm thu
huyét dp tam truong. Néu
no6 tiép tuc xudt hién, chiing
toi khuyén nén tham khao
su chi dan cua béc sy.

Biéu tugng 16i di chuyén
Xuét hién cling véi két qua
doc khi co thé ctia ban di
chuyén trong qud trinh
do. Néu n6 xuét hién, théo
vong bit ra, dgi 2 dén 3
phut. Git 6n dinh va thuc
hién do lai.

s0 v&i tim, thanh dinh vi vi tri
nhip tim sé xuét hién 1én trén
hodc xuéng bifu tugng nhip
tim dé huéng dan vi tri ¢6 tay
cho dung.

A | Hién thingayva gi®
Biéu tugng bd nhé
B @ Xuit hién khi xem xét két
qué dugc luu trong bo nhé.
C | Do huyét ap tam thu
D | Do huyét ap tam truang
Hién thi nhip tim/ s6 bd nhé
Ty 1é nhip tim sé xudt hién sau khi do
E | Khinhdn nut, bo nhg [ﬁ)\ s& xudt
hién cho mot gidy xdp xi trude khi
nhip dap xuét hién trén man hinh.
' Biéu tugng xa ap
F Nhay dén trong luc xa ap
¢ | A Biéu tugng nhip tim
NP | phat sang trong khi do
H | V6 Biéu tugng trung binh sing
| ﬂ\'}% Biéu tugng gia tri trung binh
E Biéu tugng pin (thap)
Xudt hién khi pin yéu
J "
':: Biéu tugng pin (bi rong)
Xudt hién khi pin yéu
m Biéu tugng ting huyét dp
K ([ ]| Bieu tugng ting huyét ap
m budi sang
= | Chisdving nhip tim
— BT “@” xudt hién khi may do
- huyéTap caa ban & vi tri dung
= | tuong ddi so v6i tim trong khi
. do. Khi mdy ctia ban cao hon
L | — | hoic thdp hon vi tri tuong déi

®

Biéu tuong quan vong bt (OK)

Xudt hién khi vong bit dugc
quan chinh xdc trong luc d6.
N6 chi xuédt hién khi viéc
xem xét két qua do.

Biéu tugng hudng dan quan
vong bit (khong chat)

Xudt hién khi vong bit quin
khong chit ¢6 tay trong khi
do. N6 chi xudt hién khi xem
qua két qua do.




2013 ESH/ESC* Hudng dan cho quan Iy chiing cao huyét ap.
Dinh nghia ctia cao huyét 4p béi mic huyét ap & vian phong va ¢ nha.

Van phong Nha
Huyét ap tam thu > 140 mmHg > 135 mmHg
Huyét ap tam truong >90 mmHg > 85 mmHg

Nhiing s6 liéu nay la gid tri théng ké vé huyét ap

* Khoa Cao huyét 4p ctia xa hoi Chau AU (ESH) va Khoa tim ctia xa hoi Chau Au (ESC)
Canh béo: Chi ra mét tinh trang nguy hai tiém &n, néu khong trénh, c6 thé gay ra

chét nguoi hodc thuong tén nghiém trong.
« KHONG BAO GIO dugc tu y chudn doan hodc diéu tri dya vao két qua do. LUON
hoi y kién ctia bac sy.
2.SU CHUAN BI
2.1 Cach cai dat pin

1. bdy xuéng méc ctia hop pin
va kéo trd xudng. 4

2. Chen 2 pin AAA alkaline nhu
dugc chi dinh trong ngén pin. @?

3. Dong nép pin lai

£ Chiy
« Khi biéu tugng {_A] nhiy dén trén man hinh, ban nén thay pin méi.
« Dé thay thé pin, tat man hinh va ldy t4t ca pin cii ra. Thay cting lic 2 pin alkaline m&i.
« Viéc thay thé pin sé khong xo6a két qua do.
« Pin da dugc cung cdp co thé c6 tudi tho thdp hon pin mdi.
« Thai bo pin da st dung theo dung quy dinh.
2.2 Cai dat ngay gio
Cai ddt man hinh véi ngay gio dung trudc khi thuc hién do. Ngay khi pin da dugc cai
dat ding, nam sé nhdy dén trén man hinh.

1. Nhin nit “(&)” hodc “(&)” dé cai dit nim.

Nhin va gii xuéng phim (&) d€ cai dat nhanh nam trudc.
Nhén va giti xuéng phim (&) d€ nhanh chéng lui qua nhiéu nim
2. Nhédn nat [START/STOP] dé xéc nhan ndm va théng [~z J
sang dén. Lap lai budc tuong tu d€ diéu chinh thing, 4,
ngay, gio va phat.
3. Nhin nut [START / STOP] da luu trii cai dat.
N6 sé tu dong tat sau 3 gidy.

Phat



OChﬁ y: Néu ban cin dat lai ngay théng va gid, thay pin hodc bdm nut (&) cho dén
khi ndm nhép nhay, va dit ngay va gio nhu cac budc trén.

2.3 Nhitng cach do huyét ap.

DéE dugc hod trg két qua doc chinh xdc, cn lam theo cac hudng dan sau:

« Cing thing cé thé lam ting &p luc méu. Tranh do trong thoi gian bi cing thing.

« Viéc do nén dugc thuc hién ¢ noi yén tinh.

« Dic biét quan trong néu thuc hién do trong ciing mot thoi diém cia moéi ngay. Nén
do vao budi sang va budi toi.

o Khuyén khich nén luu lai két qua do huyét 4p va nhip tim. Mot két qua don 1é sé
khong chi ra dugc chinh xéc huyét p thét sy ctia ban. Ban nén thuc hién do mét vai
két qua trong mot khoang thai gian.

Ch y: « Tranh tdm, uéng rugu hodc chét gay nghién, hut thudc, tap thé duc
hodc dn trudc khi do it hon 30 phut.
«Nghi ngoi it nhit 5 phut trude khi do.

2.4 Quan vong bit

LFChiy

« Nhiing budc sau sé chi ban cach quén vong bit vao cd tay trai. Khi ban thuc hién do
bén c6 tay phai thi thuc hién nhu cdc budc bén ¢4 tay tréi.

o Huyét dp c6 thé khéc nhau gitia két qua do bén ¢§ tay trdi va cd tay phai, va gid tri
do dugc cing sé khac nhau. OMRON khuyén khich nén stt dung trén cung mot ¢é
tay. Néu gid tri do gitia 2 ¢4 tay la khac nhau dang ké, hay kiém tra lai v6i bac sy c&
tay nao sé ap dung dé do.

Chu y: N6i long phén do qud chit hodc cac phu kién & ¢6 tay trong lic do.

1. Quén vong bit vao ¢4 tay trai 2. Dit ¢6 tay ctia ban xuyén qua vong bit

Qudn ¢4 tay 4o lén. Ca long ban tay

Pam bao tay 4o khong ctia ban va man \
hinh ctia mdy phai

hudng lén trén.

siét chit canh tay cua
ban. N6 c6 thé siét dong
mau cta canh tay ban.

Wrist cuff
3. Khoan h¢ gitia mtc ‘ 4. Quén vong bit chic chin trén cinh tay
clia vong bit va ban tay, \ ctia ban. %
ban la 1cm dén 2cm Khong quén vao quén do. %
Kiém tra d€ dam bao ring )

—1t02cm khong c6 khoan cach gitia \
' 6 tay ctia ban va vong bit. /
Chay
« Dam bao ring vong bit
ctia ban khong bao vao

phan nho ra cta xuong &
6 tay.




2.5 Ngai diing tu thé

Dé€ do, ban cin ngoi diing tu thé va thodi méi véi nhiét d6 thoai mai.

it khuyu tay ctia ban trén ban d€ hd trg cdnh tay ctia ban.

o Ngoi vao ghé v6i chan vuong gdc va ban chan dé 1én mit san.

« Ngoi v6i lung va c6 tay ctia ban dang dugc ho trg

o Mady ctia ban phdi dit ngang tdm véi tim cta ban, khong dugc qua
cao so vdi tim, néu khong ap luc mdu cta ban sé thdp va ngugc lai.

« Thu gian cd tay va canh tay ctia ban. Khong dugc udn 6 tay ctia ban ra phia sau hodc
bop chit ban tay hodc udng cong ¢4 tay vé phia trudc nhu hinh bén dudi.

3.5U DUNG MAY DO HUYET AP

3.1 Thuchién do

ZyChiy: DE diing do chi cn nhén nat [START/STOP] dé vong bit xa ap.

Cénh bao: «KHONG sti dung mdy vdi thiét bi dién y té khac (ME) cung thoi diém.

C6 thé gy ra sy van hanh khong chinh xdc hodc két qua do khong ding.
+Gii 6n dinh va khong di lai trong qua trinh do.

1. Nh&n nut [START/STOP]

Tit ca céc biéu tugng sé xudt hién trén man hinh truge khi bat déu do.

2. Kiém tra chi sé viing tim o)
Man hinh ctia ban ¢6 mét bo chi thi tim gin lién dugc st dung = a2
dé€ giup xdc dinh may ctia ban c¢6 ¢ diing chiéu cao hay khong. s lﬁ

N6 da dugc thiét ké dé lam viéc v6i hau hét moi nguoi dé khi >

«=»_x

tugng “@’sé xudt hién. Khi c6 tay cta ban cao hon hoic thip
hon vi tri tuong d6i véi trdi tim ctia ban, mot thanh dinh vi sé
xudit hién theo vi tri ¢6 tay. Do su khéc nhau vé kich thudc va than thé, tinh nang nay
c6 thé khong hitu ich trong moi trudng hgp va ban ¢6 thé mudn vo hiéu tinh nang nay.
Néu ban cdm théy vi tri ctia ¢6 tay theo huéng dan chi thi cta tim khong phu hop véi
miic tim ctia ban, hay tat tinh ning nay va lam theo su danh gia ctia ban. D€ tat no,
xem phan 5.1.

6 tay ctia ban & ding vi tri tuong déi véi trai tim ctia ban, Biéu j

Do cao ctia mdy | Chi s6 viing tim

C tay qud cao | Bt ky thanh dinh vi (-) & trén biéu tugng e sé xudt hién

Mic pht hgp Biéu tugng @ sé xudlt hién

CG tay qua thap | Bét ky thanh dinh vi (-) & trén biéu tugng e sé xudt hién

&

Chu y: « Sau 5 gidy ké tit khi nhdn nut [START / STOP], ngay ca khi médy ctia ban
khéong ndm dang vi tri, mdy ctia ban sé bit dau do va vong bit sé bat dau gia ap.



3. Giii n dinh va khang di chuyén di lai cho dén khi qua trinh do hoan thanh.

Vi khi vong bit gia ap, mdy sé tu dong xdc dinh miic gia ap ly tudng ctia ban. Mdy sé
phat hién ra muic huyét 4p va nhip tim ctia ban trong sudt qué trinh gia ap.

Biéu tugng “Ygt” s€ nhdp nhdy tai méi nhip dap caa tim ban.

7 Chay

« Biéu tugng “” xudt hién néu vong bit da dugc quan ding vao cd tay cta ban.

« Bléu tugng ‘(@) sé hién thi néu vong bit khong quén ding vao c§ tay ctia ban. Nhin
nut [START/STOP] d€ quay lai trang théi ban d4u va quan vong bit lai cho chinh xéc.
Sau khi mdy da phat hién huyét 4o va nhip tim ctia ban, vong bit s& tu dong xa ap. Huyét

ap va nhip tim ctia ban sé hién thi trén man hinh. R KER PLETE
Mot khi huyét ap tam thu hodc tim truong ctia ban cao [ u 5}{ g E]{ '%E 5|

(Xem phan 1.4) thi biéu tugng “€” sé xudt hién. ¢ o L
4, Nhan nut [START/STOP] dé tat thiét bi N o -

* ABatdau A Giadp A Hoan thanh
£ Chiy

o Mdy ctia ban sé tu dong tit sau 2 phut.

« Doi 2-3 phit gitia cic 14n do. Thoi chd doi nay dé cho phép cac dong mach gidi nén
va quay trd lai trang thai tru6c khi do. Ban can ting thoi gian chd doi tiy thudc vao
dac tinh sinh ly cd nhan cta ban.

4.SU DUNG CHU'C NANG BO NHO

Thiét bi nay tu dong luu trii 30 két qua do.

4.1 Xem két qua do trong bd nhé

1. Nhdn nut [ &

$6 lugng bo nhd xudt hién mot gidy trude khi nhip tim hién thi trén man hinh. Két qua

gap nhat dugc cai datla “17.

L Chiny
« Néu khong c6 két qua dugc luu tri trong bo nhd, man hinh bén phai sé
dugc hién thi.

« Néu két qua do cao (tham khéo phén 1.4) biéu tugng % sé xudt hién.
2. Nhdn nit (B ) d€ cudn lai céc két qua trude d6 dugce luu tri trong bo nhé.
4.2 Xem trung binh hang tuan bugi sang
Mady ctia ban sé tinh toan va hién thi trung binh hang tuan cho céc phép do dugc thuc
hién vao budi sang trong 4 tun.
1. Nhén nut 11an
Muic trung binh hang tuin budi sang ctia tudn hién tai “TUAN NAY”
xudt hién trén man hinh. Néu trung binh hang tudn budi sang cao
(xem phén 1.4), BT “g” sé xudt hién.
2. Tiép tuc nhéan nut (&) d€ hién thi miic trung binh cho nhiing tudn trudc.
Man hinh ctia ban hién thi “-1 TUAN” cho mtc trung binh tuén truéc, la “-3 WEEK”
cho nhiing gia tri trung binh lau nhat.
3. Nhdn nat [START/STOP] dé tit méy.
Tinh toén trung binh hang tudn
Day la muic trung binh cho cc phép do dugc thuc hién vao budi sing (4:00 sang
- 9:59 séng) gitia Chu nhat va Thii 7. Chi ¢6 3 lan do dau tién dugc thuc hién vao
budi sdng gitia 4:00 sang - 9:59 sdng sé dugc st dung dé tinh todn trung binh budi
10 sang cho mdi ngay.




5. CAI DAT KHAC

5.1 Bat/tat Chi s6 viing tim

Chi s6 viing tim ludn bét 13 sy mac dinh.
1. Khi thiét bj ctia ban tat nhén va giti nut

t6i thiéu 10 gidy.

L‘f Chuy : « Thiét bi ctia ban sé ty dong tit sau 3 gidy ti lic hoan thanh
« D& vo hiéu chi 6 ving tim, lam theo cac budc & trén.

5.2 Xda tat ca két qua doc trong bd nhé

1. Nhin nut @ VA, va biéu tugng @ sé xudt hién

2. Cung ltc gitt nut L ) vanhin giti nut [START/STOP] tGi thiéu 2 gidy.

L chiy

o Tat ca cac két qua do sé dugc xda. Ban khong thé x6a mot phan két qua do trong bo nhé.

5.3 Khéi phuc may ciia ban vdi cai dat mac dinh

Xoa tit ca cac thong tin dugc luu trong méy, 1a theo huéng dan bén

dudi. Pam béao rang may ctia ban khong bi tit.

1. Trong khi giii nut (&), nhdn va giit nit [START/STOP] nhiéu ‘
START

=)
I

~
s B

hon 5 giay

e . 'sToP.
LFChity « Méy ctia ban sé tu dong tit sau 3 gidy.
6.BA0 LOI VA CACH XU LY
Trudng hop bét ky vin dé bén dudi xudt hién trong sudt qua trinh do, ddu tién hay kiém
tra rang khong co thiét bi dién nao xung quanh pham vi 30cm. Néu van con tén tai vén
dé, hay tham khdo bang bén duéi.

Hién thi/Van dé Nguyén nhén Gidi phap

N | Vongbit c6 tay khong Hay quén lai ¢8 tay dung cach va tién
- | dugc quin dung hanh lai. Tham khdo phén 2.3

0 ¢ | Knong kni biro i ti Lién hé dai dién OMRON tai dia

3 ° | vong bit. phuong.

Vong bit gia 4p qud muic
vigt 300 mmHg

Khéng cham vao vong bit trong
lic do.

Ban di chuyén hodc di lai

Giti 6n dinh va khong néi chuyén

Ml trong sudt qud trinh do. trong su6t qua trinh do. Tham khéo
79: Sy rung lam hong viéc do. | phan 3.

Nhip tim khong dugc
phat hién chinh xéc.

Quin vong bit chinh xac, sau d6

do lai.

Tham khao phan 2.3 Giti 6n dinh va
ngodi dung céch trong qud trinh do.
Tham khdo phin 2.4.

Néu biéu tugng xudt hién,
Chung t6i khuyén ban nén dén gap
bac sy.




C§ tay di chuyén lén Khong di chuyén ¢6 tay ctia ban khi
xuéng trong sudt qui do. Tham khao phén 3.
trinh do.

Nhin nat [START/STOP].
Méy ctia ban ¢6 truc trac | Néu ‘E ” van xuét hién, lién hé dai dién

OMRON 6 dia phuiong ban.

Vo hiéu chi s6 viing tim. Tham khao
Chi s6 viing tim bi vo phan5.1
hiéu

L Thay thé ca 2 pin alkaline méi.
Pin yéu Tham khao phan 2.1

Ngay lap ttc thay 2 pin alkaline méi.
Tham khdo phén 2.1

(| L7 |5

Xudt hién Hodc | Hét pin
mdy tdt dot ngot
trong lic do.

Khong co Pin hoan toan hét. Kiém tra cai dat pin d€ thay thé phu
nguon. Khong hop. Tham khao phan 2.1

c6 gixudt hién | Dién cuc ctia pin khong
trén man hinh. | dugc gan phit hop.

Két qua do qua | Huyét dp bién ddi lién tuc. Nhiéu yéu t& bao gém 4p luc, thoi gian
cao hodc qua trong ngy, ban quin vong bit nhu thé nao, ¢6 thé anh hudng dén
thép. két qua do. Xem phan 2.2 - 2.4 va phén 3.

Bat ky van dé Nhan nat [START/STOP] d€ quay lai man hinh chinh, nhin
khdc xudt hién | lai ldn nita d€ do. Néu vin dé van tiép tuc, thdo pin ra va doi 30
gidy. Gdn pin lai. Néu vin d€ van con tn tai, lién hé véi dai dién
OMRON ¢ dia phuong.

7.BAO TRI
7.1Bao tri
Débdo vé mdy ctia ban khoi hu hong, hay lam theo huéng dan bén dudi
o Luu trit médy va cac phan khac ¢ noi sach va an toan
« Thay déi hodc stia d6i khong dugc nha san xuét chdp thuan sé lam mat hiéu lyc bao
hanh ctia nguoi stt dung.
Cénh bao: KHONG thdo lap hodc thii stia chiia thiét bi hoic cic phan khac. Co
thé gay ra két qua khong chinh xéc.
7.2 Luu trit
Gili mdy ctia ban va cac phan khac trong hop luu trii néu khong stt dung.
KHong luu tri thiét bi hodc cac phan khac:
12



o Néu thiét bi va cac phan bi uét

« Trong vi tri phoi nhiém v6i nhiét d6, d6 &m khic nghiét, va dnh séng truc tiép, bui
va hoi dn mon nhu thudc tdy.

« Trong moéi trudng rung va soc.

7.3 Vésinh

« Khong st dung bat ky chét c6 thé mai mon hoic bay hoi.

St dung vai kho mém hodc vai mém dugc lam &m trung tinh d€ vé sinh méy sau dé
lau lai v6i vai kho.

« Khong rtia hodc ngam thiét bi va vong bit hodc thanh phén khéc trong nudc.

« Khong st dung xing, chit pha loang hodc dung moéi tuong tu d€ vé sinh méy va vong
bit hodc bét ky thanh phén khac.

7.4 Kiém dinh va dich vu

o Su ding din ctia mdy do huyét ép da dugc kiém tra va thiét ké can than mot thoi
gian dai.

o N6 dugc khuyén khich co ban dé c6 mot thiét bi dugc kiém tra méi 2 nam d€ dam
bao sy nhat quan va chtic ning chinh xdc.

Hay tham khéo nguoi ban hang OMRON dugc iy quyén hodc dai dién OMRON tai dia

chi dugc ghi trén hop may hodc gidy to dinh kem.

8. DAC TINH KY THUAT

Loai sdn phdm

MO té san phdm
Model

Hién thi

Day ap lyc vong bit
Day do huyét ap

Day do nhip
Do chinh xac

Gia dp

Xa ap

Phuong phap do
Phan loai IP

Tylé

Nguoén dién

Thoi han stt dung
(Vong doi dich vu)
Diéu kién van hanh

Diéu kién lvu trit va
van chuyén

Can néng

Kich thuéc

May do huyét ap dién ti
May do huyét ap co tay
HEM-6181

Man hinh ky thuét s6 LCD
0 to 299 mmHg

SYS: 60 to 260 mmHg

DIA: 40 to 215 mmHg

40 to 180 nhip / gidy. tim
Ap lyc: 3 mmHg

Nhip tim: +5% ctia két qua do
Ty dong bing bom dién ti
Xa ap nhanh chéng ty dong
Phuong phép dao dong

1P 22

DC3V3.0W

2 pin alkaline “AAA” 1.5V
5ndm

+10°C to +40°C / 15 to 90% RH
(Khong ngung tu) 800 to 1060 hPa
-20°C to +60°C / 10 to 90% RH (khong ngung tu)

Gén 86g khong bao gém pin
Xdp xi 93.mm (w) x 62.0 mm (h) x 20.0 mm (1)
Khong bao gom vong bit



Chu vi vong bit 13.5dén 21.5 cm

Bo nhé Luu trii [én dén 60 1an do

Céu tao Méy, hop dung, 2 pin alkaline “AAA’,
sach hudéng dan st dung.

Bao vé chdng dién giat Thiét bi dién tt cdp ngudn nodi bo

Nguyén liéu vong bit Nylon va polyester

Thanh phin Loai BF (vong bit ¢ tay)

L Chiy

bic tinh ky thuat nay dugc chi dinh cho su thay d6i khong can cha y

Hiéu biét vé xac nhan gia tri stt dung y t& K5 dugc sti dung trén 85 chui dé cho sy
xdc dinh huyét 4p tdm truong.

Thiét bi nay dugc diéu tra y té€ theo yéu cau ISO 81060-2:2013

Phén loai IP 1a mot nghi dinh vé sy bao vé dugc cung cép bsi quy dinh theo IEC
60529. Thiét bi nay dugc bao vé chéng lai cac chit ran bén ngoai c¢6 duong kinh 16n
hon hoic bing 12.5 mm nhu méng tay, va chdng lai céc giot nudGce roi vao cdi ma cé
thé gy ra cac vin dé trong sudt

9. HUGNG DAN CONG BG €O SG SAN XUAT

Ce0197

Thiét bi dap ting chi thi EC 93/42/EEC (Chi thi thiét bi y té)

Thiét bi do huyét ap nay dugc thiét ké theo tiéu chudn Chau Au EN1060, may do
huyét 4p khong cdy ghép phan 1: Yéu ciu chung va phan 3: yéu cau phu cho hé théng
do ludng huyét ap dién ti.

Vian béan ddy du cta tuyén b6 EU vé su phu hop la sén c6 tai dia chi sau: www.
omron-healthcare.com

San phdm OMRON dugc san xudt dudi hé thong chét lugng nghiém ngit ciia Cong
ty TNHH OMRON HEALTHCARE, Nhét Ban. Thanh phan c6t 16i cho may do
huyét ap la sensor dp luc dugc san xudt tai Nhat Ban.

Mé ta biéu tugng

- B¢ phén ting dung - Loai
R BF Cép do bao vé chong s6¢
dién (dong dién ro ri)

Gi6i han dp suéit khi quyén

IP XX Cép do bao vé xam nhép

theo IEC 60529 Gidi han d§ &m

Nguoi diing can tham khao
Hudng dan stt dung

= B ©

@ S6 Seri




Chi ra vi tri hién tai cho
135275 om thiﬂét bi Chu vi ¢6 tay c6
thé do

LOT LOT number

Biéu tugng tudn tha luat cai
Gidi han nhiét do @ ma dap ting yéu ciu an toan
dién va yéu cau EMC 6 Uc.

Chi ra mtc nang 1én co ban, mdi nguy tim &n cta biic xa khong ion
(((o))) héa, hodc chi ra thiét bi hodc hé thong vi du: trong khu vuc dién y t&€

A bao gém thiét bi phat RF hodc ¢6 y ap dung ning lugng dién ti RF dé
chin doan hoic diéu tri

Ngay sdn xudt ciia san phdm dugc phoi hgp trong sé Serial 6 trén san pham va/hodc hop
mdy dong géi: 4 s ddu tién la nam sdn xudt, 2 so ké tiép la thdng sdn xudt.

Thong tin vé may do huyét ap dugc van hanh bing pin cia OMRON cho tai liéu di
kém trong pham vi ciia IEC60601-1-2:2014

Thong tin quan trong theo Tuong thich dién tir (EMC)

May do huyét ap nay dugc san xudt bsi Cong ty TNHH OMRON HEALTHCARE tao
ra tui tiéu chudn IEC60601-1-2:2014 Electro Magnetic Compatibility (EMC).Tuy nhién,
céc bién phdp phong nguia dic biét cdn dugc quan sat:

« Viéc sti dung cdc phu kién va day cdp khac véi nhiing gi dugc quy dinh hodc cung cép
bdi OMRON c¢6 thé dan dén su phat tan dién tit gia ting hodc gidm dién tii ciia mdy va
dan dén hoat dong khéng dung cach.

« Trong qua trinh do, cin tranh st dung man hinh k& bén hodc xép choéng lén thiét bi
khdc vi n6 c6 thé gy ra hoat dong khong ding cach. Trong trudng hop st dung nhu
vay la can thiét, man hinh va cdc thiét bi khac nén dugc quan sat d€ xdc minh rang ho
dang hoat dong binh thuong.

« Trong qué trinh do, thiét bi truyén théng di dong RF (bao gom thiét bi ngoai vi nhu
cdp dng-ten va ang-ten bén ngoai) khong nén st dung gan hon 30 cm véi bat ky bo
phan nao cta thiét bi, ké ca cdc loai cdp do OMRON chi dinh. Néu khong, su xudng
cdp ctia mdy c6 thé xay ra.

« Tham khéo thém huéng dan duéi day vé moi trusng EMC trong ma thiét bi nén
dugc sti dung.

Xily san pham nay diing cach (X Ij chat thai dién va thiét bi dién ti)

X ly san phdm nay dung cich

(Chat thai dién & dién tu)
Biéu tugng nay hién thi trén sdn phim chi ra ring khong dugc
thai bo sdn phdm nay 1an vdi cac cht thai sinh hoat khdc khi sén
phdm da hét han st dung. D€ trénh cdc tac dong c6 hai dén moi
trudng hodc stic khoe con ngudi tii viéc xti ly chét thai, hay tach
riéng san pham khoi céc loai chét thai khdc va tai ché dung cach
dé thuc ddy viéc tdi st dung bén viing cdc tai nguyén vét chét.



Néu ngudi dung la cic ho gia dinh thi nén lién hé v6i nha ban 1é noi da mua san phdm
hodc van phong chinh quyén dia phuong dé biét chi tiét vé dia diém va céch thc tai
ché an toan véi moi trudng.

Néu ngudi dung la doanh nghiép thi nén lién hé v6i nha cung cdp va kiém tra cic diéu
kién va diéu khoan ctia hgp dong mua ban. Khong nén dé1an sin phdm nay véi cdc réc
thai thuong mai khac d€ mang di xti ly.

Nha san xuét OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 NHAT BAN

bai dién EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
(e [rep] | 5
www.omron-healthcare.com
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Nhat Ban

Asia Pacific HQ

OMRON HEALTHCARE SINGAPORE PTE LTD.
PHAN PHOI BOI 438A Alexandra Road, #05-05/08,

Alexandra Technopark, Singapore 119967
www.omronhealthcare-ap.com

CO SO SAN XUAT

San phdm OMRON nay dugc san xudt theo hé thong chat lugng nghiém ngat cia Cong
ty TNHH OMRON HEALTHCARE, Nhat Ban. Thanh phén c6t 16i ctia méy do huyét
ap OMRON, la cam bién 4p suét, dugc san xudt tai Nhat Ban dé lap réap.

San xudt tai Viét Nam.

Omron chuyén cung cdp cdc san phdm cham sdc siic khée nhu: Mdy
do huyét dp, Mdy do dudng huyét, Mdy xong miii hong, Nhiét ké dién
11, Mdy massage, Can stic khée, Mdy do lugng mé co thé,... sii dung
chuyén dung trong bénh vién, ciing nhu trong gia dinh. Hay lién hé vdi
chiing t6i dé biét thém chi tiét.

OMRON HEALTHCARE CO., LTD., JAPAN

VPDD OMRON HANOI: VPDD OMRON HO CHi MINH:
Tang 6, tdanha 789,147 Hoang QuécViét, Tang 5, tda nha E.Town Central
P.Nghia D6, Q. Cau Gidy, TP. Ha Noi 11 Poan Van Bo, P.12, Q. 4, TP.HCM
DT:(024)3556 0025 DT: (028) 3636 7238

n Omron Healthcare Vietnam
Website: www.omron-yte.com.vn



